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1. INTRODUCAO

O Plano Anual de Atividades é, de acordo com a alinea c) do art.° 9 do Decreto-Lei n.° 75/2008, de 22 de abril um documento de planeamento, elaborado e
aprovado pelos drgaos de administracao e gestao do Agrupamento de escolas, que define, em funcdo do Projeto Educativo, os objetivos, as formas de organizacao e
de programacao das atividades.

Esta proposta assenta na concecdo de que o Plano Anual/Plurianual de Atividades deve constituir-se como um instrumento de trabalho e orientacdo que, de
forma coerente, abranja a maioria das vertentes de intervencao no Agrupamento.

Nele sao apresentadas as propostas de atividades programadas a nivel dos varios Departamentos, Areas Disciplinares, Clubes, Projetos, Biblioteca, Associacao de
Pais e outras entidades da comunidade educativa.

Assim, o Plano Anual de Atividades, como referencial organizativo, permitira conhecer, programar, difundir e executar todas as atividades que se desenvolvem no
Agrupamento. Constitui-se, pois, como um desafio a escola e a comunidade educativa para uma participacao empenhada e critica de forma a responder aos novos
desafios e as novas exigéncias que as necessidades da sociedade implicam.

Conscientes de que, para além das atividades de sala de aula, deve a escola proporcionar aos alunos outros espacos educativos que possibilitem diferentes
aprendizagens, experiéncias e dinamicas enriquecedoras e interativas, este plano de atividades deve ser encarado como um todo flexivel, passivel de reformulacéao,
que permita integrar mais atividades desde que apresentadas em Conselho Pedagdgico e devidamente planificadas pelos seus proponentes de forma a que seja
encarado como um processo dinamico a ser continuamente melhorado e enriquecido.

Contamos com a habitual colaboracdo dos varios parceiros do Agrupamento para a concretizacao deste plano e com o envolvimento de Pessoal Docente e Nao
Docente, Alunos, Associacao de Pais, Encarregados de Educacao, Autarquia e Comunidade envolvente.

Pretendemos assumir a escola como um espaco privilegiado de educacéo, integrando e articulando as mais diversificadas experiéncias de aprendizagem numa
perspetiva de articulacao entre os diferentes ciclos.

No que respeita as atividades/projetos a desenvolver ao longo do ano letivo, a sua avaliacdo estara a cargo dos responsaveis pelas mesmas, mediante a
apresentacao de um relatdrio avaliativo no final de cada periodo. Estes relatorios estardao na base da avaliacao global do Plano Anual de Atividades que cabera a
equipa responsavel pelo mesmo, em relatorios peridodicos e em relatorio final de execucao a apresentar ao Conselho Pedagogico para emissao de parecer e ao

Conselho Geral, cabendo a este Ultimo a sua aprovacao.



2. DO PROJETO EDUCATIVO AO PLANO ANUAL DE ATIVIDADES
As atividades propostas neste documento pretendem dar resposta aos objetivos definidos no Projeto Educativo para cada um dos Macro objetivos e objetivos de

referéncia identificados, nomeadamente:

(A) Aumentar o sucesso educativo:
- proporcionar aos alunos todo o apoio educativo de que possam necessitar;
- melhorar a qualidade dos servicos a prestar aos alunos;
- criar condicoes pedagogicas ou expandir as ja existentes para melhor motivar os alunos;
- tornar o Projeto Educativo e o Plano Anual de Atividades efetivamente bem conhecidos;
- promover a confianca na Escola e no ensino que ela proporciona;
- desenvolver um dialogo franco e aberto entre professores e alunos;
- aproveitar devidamente o tempo de aprendizagem;
- dar resposta a todas as questoes por eles levantadas;
- proporcionar-lhes um clima e um ambiente de trabalho propicios ao sucesso;
- utilizar metodologias que favorecam a participacao dos alunos.

(B) Diminuir o abandono escolar:
- mostrar aos alunos que podem confiar na escola;
- fazer com que os alunos se sintam seguros e acompanhados na escola;
- promover a integracao de todos os alunos;
- proporcionar atividades que motivem a vinda dos alunos a escola;
- orientar os alunos para a vida ativa;
- comunicar frequentemente com os pais e encarregados de educacao.

(C) Melhorar atitudes e comportamentos:
- desenvolver uma cultura de respeito em relacao aos alunos;
- revelar respeito pelas varias racas e culturas existentes na Escola;
- exigir respeito mituo em todas as situacoes;
- promover a integracao social de todos os alunos;
- ouvir e ter em consideracao as opinides e criticas dos alunos;
- promover um bom relacionamento entre os professores, os funcionarios e os alunos;
- favorecer a convivéncia democratica, civica e assente nos valores;
- promover o respeito pelo ambiente e pela sua preservacao;
- colocar a disposicao dos alunos atividades variadas (desportivas e ludicas) para o seu

enriquecimento curricular;

- promover a sua ocupacao durante os tempos livres forcados;
- promover o desenvolvimento de competéncias pessoais e sociais;
- cultivar um ambiente de ordem e de tranquilidade.

(D) Aumentar e melhorar a participacdo dos Encarregados de Educacao na vida do Agrupamento.
- dar a conhecer aos pais o Projeto Educativo e o Plano Anual de Atividades;
- dar-lhes a nocao exata da importancia da sua participacao na politica educativa do Agrupamento;
- incentiva-los a participarem nas atividades abertas aos pais;
- fazé-los perceber o respeito que lhes é devido;
- facultar-lhes informacao sobre as atividades existentes;
- referir como sao desenvolvidas as competéncias pessoais e sociais dos alunos.
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3. 1 - DEPARTAMENTO DO PRE- ESCOLAR

Coordenadora: Educadora Ana Maria Marques

.. Objetivos do Projeto e - f s s als o e ol
Atividades . Objetivos Especificos Responsaveis Destinatarios Calendarizacao de de
Educativo . .
Custos Financiamento
Rececao aos Promover atividades de integracao das
alunos e criancas. Educadoras de Todos os Sem
Encarregados Criar lacos afetivos entre as criancas e | Infancia alunos do 12 setembro de
~ § ; , custos
de Educacgao G, D com os adultos. pré-escolar 2025
Favorecer a adaptacao ao espaco, aos Total: 125
adultos, as criancas.
o Incentivar os valores da Paz, da Educad d Todos os
: L : B C solidariedade e do respeito pelos outros. ; ftfca‘oras € alunos do 21 de setembro Sem
nte(;'niﬂona ’ Promover a n&o-violéncia através da [ 'Nfancia pré-escolar de 2025 custos
a Faz educacéo, do didlogo e da cooperacéo. Total: 125
Sensibilizar para os cuidados a ter com os
animais.
Incentivar a tematica do bem-estar Todos os
Dia Mundial do animal no espaco educativo contribuindo | Educadoras de 29 de setembro a
. ; P alunos do Sem
Animal C,D para a mudanca do comportamento de | Infancia P 3 de outubro de
. L . pre-escolar custos
atitude face as relacoes entre o homem e ] 2025
. ; Total: 125
o animal.
Explorar o Referencial de Educacao para o
bem-estar do animal.
Exploracao do Construcao de um painel com trabalhos
espaco alusivos ao outono.
exterior com Dialogar e  pesquisar sobre as Todos os
- Educadoras de
recolha de caracteristicas do Outono. A . alunos do o , Sem
Infancia . 1.° periodo
folhas e outros A, B pre-escolar custos
elementos da Total: 125
Natureza no
outono
Reconhecer que todas as criangas tém
. . direitos. Todos os
Dia universal o s . Educadoras de
. . Promover o direito a identidade. A . alunos do 20 de novembro Sem
dos direitos da . Infancia ,
. A,B,C Desenvolver o sentido de pertenca e pre-escolar de 2025 custos
crianga < ; 1
protecao. Total: 125
Promover o direito a participacao.




Estimular a liberdade de expressao.
sensibilizar para o dever de respeitar os
direitos dos outros.

Conhecer e respeitar tradicées de outros
povos.

Vivenciar de forma lidica este dia. Todos os
. L . Educadoras de 31 de outubro de Encarregados de
Halloween Realizar varios trabalhos utilizando A s alunos do Sem N
L. . . Infancia P 2025 Educacao e
técnicas variadas de artes visuais. pré-escolar custos A
A, B . ] familia
Sensibilizar os alunos para conhecer as Total: 125
suas emocodes, desmistificando o medo
perante o desconhecido.
Preservar o0s wusos e costumes do
. patrimonio C“!t“.ra.l portugue:-s. L Educadoras de Todos os Encarregados de
S. Martinho e A B Promover a criatividade e a imaginacao. Infancia alunos do 11 novembro de Sem Educacio e
Magusto ’ Conhecer a Lenda de S. Martinho. pré-escolar 2025 custos @
g familia
Promover o convivio entre colegas. Total: 125
Degustar castanhas assadas.
Proporcionar momentos de partilha entre
a equipa pedagogica, as criancas e as
familias.
Vivenciar o espirito natalicio.
Exposicao de trabalhos de Natal.
Pesquisar sobre as diferentes Todos os 2a17 de
. . Educadoras de Encarregados de
comemoracoes de natal pelos diferentes A - alunos do dezembro de Sem =
Natal p - " Infancia P Educacao e
A /B, C paises de origem das familias. pré-escolar 2025 custos familia
Promover contacto com diferentes Total: 125
tradicGes natalicias.
Educar para os valores vividos na quadra
natalicia.
Proporcionar momentos de convivio/
lanche.
Dar a conhecer os habitos culturais e
tradicoes Todos os o
. . A . Educadoras de alunos do 6 de janeiro de Sem
Dia de Reis Conhecer, preservar e divulgar o A - .
AB,C, D L) Infancia pré-escolar 2026 custos
patrimonio cultural. ]
o . . Total: 125
Promover a criatividade e a imaginacao.
Observacao Construcao de um painel com trabalhos
. . Todos os
das alusivos ao inverno.
L . " . . Educadoras de alunos do o , Sem
caracteristicas Dialogo e pesquisa sobre as caracteristicas A - . 2.° periodo
A,B : Infancia pré-escolar custos
do tempo no do inverno. 1
. Total: 125
inverno
Semana Fomentar a socializacao entre pares. Encarregados de
tematica do Desenvolver a criatividade e imaginagdo. | Educadoras de Todos os 9a13de Sem Educacio e
A B, C Infancia alunos do fevereiro 2026 custos 3.
Carnaval familia




Promover momentos de fantasia e pré-escolar
convivio com baile de Carnaval. Total: 125
Valorizar e preservar os lacos familiares. Todos os
. . B, C Estimular a crianca para a exteriorizacao | Educadoras de alunos do 19 de marco Sem
Dia do Pai . ; ; . . , ;
de sentimentos e afetos. Infancia pre-escolar 2026 custos
Total: 125
Observacao Dialogar e  pesquisar  sobre as
das caracteristicas da estacao.
2 . L L Todos os
caracteristicas A B Sementeiras e atividades de germinacao
; Educadoras de alunos do o o , sem
do tempo na na horta escolar A . , 2.° e 3.° periodo
. . A . < Infancia pre-escolar custos
primavera e o Atividades plasticas alusivas a primavera. ]
. . Total: 125
Dia da arvore
Conhecer algumas tradicdes culturais.
Fomentar o respeito por varias culturas.
Desenvolver a autoestima e o sentimento Todos os Encarrecados de
Pascoa AB,C, D de pertenca a um grupo. Educadoras de alunos do 23 a 27 de margo Sem 8ac
o . L A . Educacao e
Promover a criatividade e a imaginacao. Infancia pre-escolar 2026 custos o
- NN i familia
Desenvolver trabalhos alusivos a epoca. Total: 125
Conviver, socializar e respeitar o
outro/lanche convivio.
Atividades no ambito do conhecimento e
~ Todos os
preservacao do planeta terra.
. AR . A Educadoras de alunos do . Sem
Dia da Terra Consciencializar para a importancia e a A P 22 de abril 2025
; Infancia pre-escolar custos
A, B necessidade de conservar os recursos ]
. Total: 125
naturais do planeta.
Assinalar a data com uma historia e
dialogos alusivos a tematica.
Relembrar ou explicar a importancia, o
espirito e os valores inerentes a referida
Dia da revolucao. Todos os
Liberdade 25 AB,C, D Dar a conhecer 0s principais | Educadoras de alunos do 24 de abril de Sem
de abril acontecimentos e figuras de tdo | Infancia pré-escolar 2026 custos
importante marco histérico da vida Total: 125
nacional.
Desenvolver o espirito de iniciativa e de
cooperacao na realizacdo de tarefas
distintas, mas com um fim comum.
Realizar atividades e trabalhos alusivos ao
) Todos os
. = dia. Educadoras de alunos do : Sem
Dia da Mae B, C Educar para os valores com base na A - . 4 de maio 2026
~ -, Infancia pré-escolar custos
relacao familiar. Total: 125

Promover as relacoes da familia e escola.




Consciencializar para o valor da familia na
sociedade.
Conhecer as Incentivar a interacao entre as criancas Todos os
caracteristicas através de brincadeiras cooperativas e | Educadoras de alunos do 0 Sem
= L. A . . 3.° periodo
da estacao do A B atividades em grupo, promovendo a | Infancia pre-escolar custos
ano no verao ’ partilha e a empatia. Total: 125
Cultivar a importancia da diversidade. Educadoras de
. . . . A . Todos os
Dia Mundial da Cultural Incentivar o respeito pelo Infancia .
. . . . alunos do 21 de maio de sem encarregados de
Diversidade AC,D proximo. Assistentes ) -
. L pré-escolar 2026 custos Educacao
Cultural Conhecer melhor as diferencas entre | operacionais ]
i Total: 125
pOVOs. Familias
Reconhecer o Dia da Crianca como um dia
) ; Todos os
Dia da Crianca especial. . . Educadoras de alunos do : Sem Encarrega~d os de
Conhecer os Direitos das Criancas. A . 1 de junho 2026 Educacao e
. - . . Infancia pre-escolar custos A
AB,C D Realizar jogos com agua no recinto ] familia
Total: 125
escolar.
Fomentar lacos de amizade e cooperacao.
Promover relacbes com a comunidade
educativa. Todos os Encarregados de
Encerramento A B, C, D Fomentar lacos de amizade e | Educadoras de alunos do . sem s
. o i ~ . . 30 de junho 2026 Educacao e
do Ano letivo confraternizacao num lanche convivio. Infancia pré-escolar custos famili
. . \ i amilia
Promover um clima de escola favoravel a Total: 125
aprendizagem, de respeito mdtuo e de
civismo.
3. 2 - DEPARTAMENTO DO 1.° CICLO
ESCOLAS BASICAS N.° 3, N.° 4, N.° 5 - BAIXA DA BANHEIRA
Coordenadora: Prof. Carla Amado
Objetivos do Projeto TEED RS
Atividades . Objetivos Especificos Responsaveiy Destinatarios Calendarizagao de de
Educativo . .
Custos Financiamento
Promover a ligacao escola/familia. Docentes Al /E
Divulgar: o calendario escolar, de | Titulares de unoz ndcarre
atividades, o Codigo de Conduta. Turma e Ed gados de 3
A taca G, D Realcar a importancia do cumprimento | Assistentes E uca:(;a% iso 12/09/2025
presentacao dos objetivos ao nivel cognitivo e ao nivel | Operacionais sco Caiscloe :
t tal. 5
comportamenta de Educacao Total de Alunos:
das 3 Escolas 461
de 1.° Ciclo




Utilizar diferentes modalidades para
Construir comunicar a informacao recolhida. Docentes
s S . Meses de outubro
cartazes Sensibilizar os alunos para o significado | Titulares de
. . ~ Total de Alunos e
alusivos a A, B desta estacao do ano. Turma da 0 ~.
» e o da Escola N.° 3: novembro
estacao do ano Levar as criancas a contactar com a Escola N.° 3 115
- 0 outono Natureza e a descobrir as modificacoes
nela existentes.
Desenvolver Promover o respeito pelos animais.
competéncias/aprendi | Conhecer os direitos dos animais. Docentes Alunos das
Dia Mundial do | zagens e construir | Explorar e conhecer os diferentes tipos de | Titulares de Escolas n.° 3. 4 Encarregados de
Animal saberes integrados. animais. Turma das o 5' ’ 29/09/2025 a Baixo Educacao/Educa
Articular entre  a | Recolher alimentos para entrega a uma | Escolas N.° 3, . 06/10/2025 Custo doras/Professore
. o A o Total de Alunos:
escola, a Comunidade | associacao. n.°4en.°5 s
' C 461
Educativa e outras
Instituicoes.
ACD Integrar os novos alunos. Divisao de
Desenvolver Promover a amizade e a solidariedade | Educacao da
competéncias/aprendi | entre os alunos. Camara o o o
. e “ S . - 1.°E, 1.°F 1.°J
~ zagens e construir | Permitir uma rececao mais individualizada | Municipal da A
Rececéao aos . ; . : Camara
o | saberes integrados. a cada aluno por parte da autarquia. Moita Sem -
Alunos do 1. ) Total de alunos Municipal da
Articular entre a Docentes o 08/10/2025 custos :
ano - 2025 . . de 1.° ano- 74 Moita
escola, a Comunidade Titulares de
Educativa e outras turmas de 1.°
Instituicoes ano de
escolaridade
Dia das Bruxas Conhecer e respeitar tradicoes de outros
Desfile na povos. Docentes
Escola dos Desmistificar o imaginario fantastico, | Titulares de Encarresados de
fatos alusivos A B criando espacos de debate sobre o Dia das Turma das Total de Alunos . S
S o o Baixo Educacao/Docen
ao tema e Bruxas, feiticos, fantasmas... Escolas N.° 3 das Escolas N. 31/10/2025 Custo tes Ti'Eulares de
eleicdo do rei Realizar  varios trabalhos utilizando eN.°5 3eN.°5:299
. L . Turma
e da rainha do tecnicas variadas.
desfile Fomentar a capacidade de conviver com
os outros, respeitando e cumprindo regras.
Divulgar as culturas-alvo (paises de lingua Alunos do 3.° e
inglesa). 4.° anos de
. Docente de .
Comemorar datas festivas. A » | escolaridade das
Envolver os alunos em atividades ludicas Ingle; do 1. 3 escolas de 1.°
Halloween Ciclo . ’ 23/10/2025 a
AB,C D do gosto deles. - Ciclo
A . Pais/ 31/10/2025
Contribuir para o desenvolvimento do Encarregados Total de
sentido estético e artistico dos alunos. g alunos:177

Sensibilizar os alunos para diferentes tipos
de manifestacoes de caracter cultural.

de Educacao




Envolver os alunos em atividades
interdisciplinares e trabalhos de projeto.
Promover o trabalho em equipa, a
articulacao entre ciclos e o trabalho entre
turmas.

Expor os trabalhos dos alunos.

Estimular e desenvolver o convivio entre
criancas da escola.
Reconhecer a
(alimento).
Desenvolver a competéncia de leitura
relacionando os textos lidos com as suas
experiéncias e conhecimento do mundo.
Reconhecer e valorizar as tradicoes do

origem da castanha

ACD nosso pais.
Articular  entre a | Criar habitos de habituacao de cooperacédo Docentes
Comemoracio escola e a | e partilha. Titulares de
do di Comunidade Fomentar a capacidade de conviver com Turma e Total de alunos .
o dia de ducati t tand ind Assistent das 3 las d 11/11/2025 Baixo Encarregados de
«S. Martinho” Educativa. 0s outros, respeitando e cumprindo regras. ssistentes aso gscq as de Custo Educacio
Conhecer, preservar e divulgar o | Operacionais 1.° Ciclo: 461 ;
patrimonio cultural. das 3 escolas
Refletir sobre os habitos culturais e | de 1.°Ciclo
tradicoes relacionadas com os fendomenos
temporais.
Promover a criatividade e a imaginacao.
Desenvolver técnicas de pintura.
Construir objetos de papel (cartuchos).
Construir figuras utilizando castanhas.
Conhecer a Lenda de S. Martinho.
Degustar castanhas assadas na caruma e
no forno.
Alertar e sensibilizar para os direitos das Docentes
Dia criancas de ~todo o} mgndo: proclam_agéo Titulares de Alunos das
Internacional da Declara(;ao~ dos Direitos ~da Crianca Turma das Escolas n.° 3 e
dos Direitos C (1'95.9) e adocao d.a Convencao sobre os | Escolas N.° 3 N.°5 20/11/2025
das Criancas Direitos da Crianca (1989), pela eN.°5 Total de Alunos:
Assembleia Geral das Nacoes Unidas. 299
Promover valores como a partilha e a Educadoras
5 P P Turma P
Comemoracao solidariedade. de Infancia da Turma Q
Dia Nacional A C D Conhecer os Direitos das Criancas. Escola N.° 4 Total de 20/11/2025
do Pijama Fomentar a cooperacao entre todas as Alunos: 45

criancas.

10




11



12



13



Participar em atividades culturais.
Promover a interacao social.

A B, C Promover a aquisicdo de atitudes e Alunos da Escola
Desenvolver valores. N.° 4
Visita de competéncias/ Promover a satisfacdo do impeto Docentes da Total de Custo Encarrecados de
Estudo “Circo | aprendizagens e | exploratorio e curiosidade intelectual. o Alunos:162 10/12/2025 moderad sad
., . . i . Escola N.° 4 Educacao
no Coliseu construir saberes | Desenvolver aptidées para a vida real e alunos o} ;
integrados. compreensao do mundo dos adultos.
Desenvolver a autoestima e o sentimento
de pertenca a um grupo.
Promover a criatividade e a imaginacao.
Divulgar as culturas-alvo (paises de lingua
inglesa).
Comemorar datas festivas.
Envolver os alunos em atividades ludicas o
Alunos do 3.° e
do gosto deles. o
e : 4.° anos de
Contribuir para o desenvolvimento do Docente de escolaridade
. A B, C, D sentido estético e artistico dos alunos. N o 8/12/2025 a
Christmas o . . Inglés do 1. das 3 escolas de
Sensibilizar os alunos para diferentes tipos Ciclo 1.5 Ciclo 12/12/2025
de manifestacdes de carater cultural. ’ .
. Total de Alunos:
Envolver os alunos em atividades 177
interdisciplinares e trabalhos de projeto.
Promover o trabalho em equipa, a
articulacao entre ciclos e o trabalho entre
turmas.
Reconhecer e valorizar as tradicdes | Docentes
Comemoracao alusivas ao Natal. Titulares de
da época Fomentar a capacidade de conviver com | Turma das 3
. - . o | Todos os Alunos
festiva - o os outros, respeitando e cumprindo | Escolas de 1. Semana de .
. das 3 Escolas de Baixo Encarregados de
Natal B,C,D regras. Ciclo 1.° Ciclo: 461 15/12/2025 a custo Educacio
Lanche Desenvolver o trabalho de grupo e a | Assistentes ’ aluno.s 16/12/2025 §
convivio cooperacao. Operacionais
Promover a criatividade e a imaginacao. Docente de
Inglés
Desenvolver as competéncias digitais. Todos os alunos Associacao
"STEAM vai a Desenvolver a logica, o raciocinio e a do Pré-escolar Portuguesa para
Escola” - literacia digital. das 3 escolas de o
Docentes o . .
Workshops . 1. Ciclo + Empreendedoris
. titulares das o - ~
com criancas AB,C o | alunos do 1. Data a definir mo e Inovacao
: turmas do 1. p . .y
do ensino o ano das escolas | (até dezembro) Social e Digital
) € 4.°anos e o o A
pré-escolar e do Pré-escolar | ™ 4en®5 + no ambito do
1.° Ciclo 4.°M PRR -

Total de alunos-
159

Comunidades em
Acao Operacao
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Integrada Baixa
da Banheira e
Vale da Amoreira
da Camara
Municipal da
Moita.

Avivar a tradicao.
Criar o gosto pela recolha de producdes
do patrimonio literario oral.

Comemoracéao N .
. . Desenvolver a competéncia de leitura Docentes
do Dia dos Reis . . . Total de Alunos
A B, C, D relacionando os textos lidos com as suas | Titulares de o
- Cantar as A . da Escola N.° 3
Janeiras experiéncias e conhecimento do mundo. Turma das e N.°5: 299 05/01/2026 a
Conhecer as tradicées culturais do pais. Escolas N.° 3 o 06/01/2026
Lanche v . o alunos
- Fomentar a capacidade de conviver com en.°5
convivio - .
os outros, respeitando e cumprindo
regras.
Promover a criatividade e a imaginacao.
Desenvolver técnicas de recorte.
Respeitar a vida, pelos direitos humanos e Todos os
Dia da Nao pelas liberdades fundamentais. docentes da Escola N.° 5 -
Violéncia e da B, C Promover a nao-violéncia através da | Escolan. 5 e Total de 30/01/2026
Paz educacao, do dialogo e da cooperacao. Assistentes Alunos:184
Operacionais.
Promover a transdisciplinaridade.
. Docentes
Construir Desenvolver o trabalho de grupo e a .
~ Titulares de Durante 0s
cartazes cooperacao. Total de Alunos
. . > e . N Turma da o . | meses de
alusivos a B, C Promover a criatividade e a imaginacao. o daEscolaN.°3: | .~ .
= ; Escola N.° 3 janeiro/fevereir
estacao do ano Reconhecer as mudancas na Natureza 115 o
- o inverno nesta altura do ano e as repercussdes ao
nivel da vida dos seres vivos.
Divulgar as culturas-alvo (paises de lingua
inglesa).
Comemorar datas festivas.
Envolver os alunos em atividades ludicas o
Alunos do 3.° e
do gosto deles. o
o . 4.° anos de
Contribuir para o desenvolvimento do Docente de escolaridade
Valentine ‘s AB,C,D sentido estético e artistico dos alunos. A o 09/02/2026 a
o . . Inglés do 1. das 3 escolas de
Day Sensibilizar os alunos para diferentes tipos Ciclo 1.° Ciclo 13/02/2026
de manifestacoes de carater cultural. ’ .
; L Total de Alunos:
Envolver os alunos em atividades 177

interdisciplinares e trabalhos de projeto.
Promover o trabalho em equipa, a
articulacao entre ciclos e o trabalho entre
turmas.
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Expor os trabalhos dos alunos.

A, B, D

Desenvolver competéncias ao nivel da
educacao e expressao plasticas.

Promover a divulgacdo das técnicas
aplicadas, entre turmas. Docentes
= Articulacao entre a | Desenvolver as capacidades criativas dos . Alunos das
Comemoracao ; . Titulares de o
, escola / Comunidade | alunos. Escolas N.° 3,
da época . . . . - , Turma das 3 o o Semana de 09/02 Custo Encarregados de
: Educativa/outras Vivenciar  situacées de alegria e o N.°4eN.°5- ~
festiva - o o : ; ; escolas de 1. a 13/02/2026 moderado Educacao
Instituicoes divertimento. . Total de ;
Carnaval ; . Ciclo .
Conhecer e manter tradicées. alunos:461
Desenvolver o trabalho de grupo e a
cooperacao.
Desenvolver  trabalhos  alusivos ao
Carnaval.
Conhecer as tradicdes, incutir o espirito Todos os
de grupo e brincar ao Carnaval. docentes da
Escola n.° 3, 4
eb5e ~
; Alunos das 3 E. de Educacao
Assistentes o : .~ >
L escolas de 1. fevereiro - data a Uniao de Juntas
= ACD Operacionais . .. .
Comemoracéao .= Ciclo definir pela de Freguesia
e Uniao de .
do Carnaval Total de alunos: Junta de Baixa da
Juntas de . _ .
F . 461 Freguesia Banheira e Vale
reguesia .
; da Amoreira
Baixa da
Banheira e
Vale da
Amoreira
Realizacdo de trabalhos alusivos ao Dia do Todos os
Pai. docentes da
= C Promover as relagcoes familiares. Escola n.°5 e | Todos os alunos
Comemoracéao ~ i . 0. De 16/03 a Encarregados de
. . Promover as relacdes da familia e da Assistentes da Escola n.° 5: ~
do Dia do Pai ; S 20/03/2026 Educacao
escola. Operacionais. 184 ’
Consciencializar o valor da familia na
sociedade.
A B, C Participar em atividades culturais.
Visita de Desenvolver competéncias sociais,
Estudo cientificas, artisticas e motoras. Alunos da
Oceandrio e Desenvolver Promover a satisfacio do impeto | Docentes da Escola N.° 4 Encarregados de
Pavilhdao do competéncias/ exploratorio e curiosidade intelectual. Escola N.° 4 Total de 25/03/2026 Custo Educacao
Conhecimento aprendizagens e Estimular a criatividade e espirito Alunos:162 moderado

construir saberes
integrados.

colaborativo.
Apelar ao imaginario da crianca.
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Compreender e reconhecer a importancia

Construir da Natureza na vida de todos nds. Docentes
cartazes Sensibilizar os alunos para o problema da | Titulares de Alunos da Escola
alusivos a B, C destruicao das zonas verdes e dos Turma da 0. Més de marco
= NP . o n.°3: 115 ;
estacdo do ano incéndios florestais. Escola N.° 3
- a primavera Reconhecer as mudancas na Natureza
nesta altura do ano.
Visita de Observar uma grande variedade de Docente
N . ; Encarregados de
Estudo a especies de aves. titular da 2.9/3.98 - 24 8 50€ por Educacio
Herdade da A C Conhecer varias tradicoes rurais turma do - 17/03/2026 ’ P §ao
~ s . . ’, . 0/ o alunos aluno Autocarro cedido
Gambia - relacionadas com a vida do dia a dia numa 2.°/3.°B - cla C.M.M
Setubal quinta. Escola N.° 3 P o
Atividade Ouvir contar historias.
dinamizada Desenvolver a criatividade.
por Jo.rge Enriquecer o vo_cabularlo. Docentes Alunos das 3
Serafim A C Desenvolver a linguagem oral. . o
! . . Titulares de escolas de 1.
contador de Proporcionar divertimento. . 3,00€ por | Encarregados de
s turma das 3 Ciclo 19/03/2026 -
historias o . aluno Educacao
S Escolas de 1. Total de Alunos:
tradicionais e :
Ciclo 461
um promotor
do livro e da
leitura.
Plvulgar as culturas-alvo (paises de lingua Alunos do 3.° e
inglesa). o
. 4.° anos de
Comemorar datas festivas. Docente de escolaridade
Easter A B, C, D Envolver os alunos em atividades lidicas A o 23/03/2026 a
Inglés do 1. das 3 escolas de
do gosto deles. . o ;s 27/03/2026
. Ciclo 1.° Ciclo
Promover o trabalho em equipa, a
. < . Total de
articulacao entre ciclos e o trabalho entre .
; alunos:177
turmas.
Partilhar conhecimentos sobre as vivéncias
de cada um.
Conhecer algumas tradicbes desta época.
Fomentar o respeito por varias culturas. D
~ N RTI ocentes
Comemoracéao Promover a transdisciplinaridade. .
da época B,D Incentivar o trabalho de grupo e a Titulares de Alunos das 3
. ’ ~ Turma das 3 o De 23/03/2026 a
festiva - A cooperacao. o escolas de 1.
. e . L Escolas de 1. R 27/03/2026
Pascoa Promover a criatividade e a imaginacao. Ciclo Ciclo: 461

Pesquisar em varios suportes, informacoes
sobre as tradicoes culturais desta época,
em varios paises.

Realizar jogos no exterior, (se o tempo o
permitir) relacionados com esta época.
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Visualizar um filme.
Audicao de cancoes.
Conhecer personagens e factos da histéria
nacional com relevancia para o meio local
Conhecer os factos historicos que se
relacionam com os feriados nacionais e

Todos os

NOTA: *Os alunos

das turmas do Pré-escol

diferentes culturas.

T foentae A ° crgedasdscotdseN odas Nas
criancas.

b sO participarao)

na atividade da B

blioteca Viva se est

Comemoracao seu significado. docentes da Todos os alunos
do Dia da AB,C, D Localizar os factos e as datas estudados | Escolan.°5e | daescolaN.°5 20/04/2026 a
Liberdade no friso cronologico da Historia de Assistentes - Total de 24/04/ 2026
Portugal. Operacionais. alunos - 184
Situar-se face a periodos de referéncia na
historia de Portugal através deste marco
temporal relevante.
Proporcionar aos alunos uma diversidade
de percursos de aprendizagem sobre a
Historia recente do seu pais.
Realizacao de trabalhos alusivos ao Dia da Todos os
Mae. docentes da Todos os alunos
Comemoracao B, C Promover as relacoes familiares. Escolan. °5e | daescolaN.°5 | De 27/04/2026 a
do Dia da Mae Promover as relacoes da familia e escola. Assistentes - Total de 30 /042026
Consciencializar o valor da familia na | Operacionais. alunos - 184
sociedade.
Conhecer os projetos desenvolvidos em Camara
todas as escolas do concelho e instituicdes | Municipal da
educativas. Moita Alunos das
Promover a articulacao entre diferentes Docentes turmas do 3.° L,
Visita a Feira graus de ensino, entidades e outros atores | titularesdas | 4.°M e 4.° Nda | (maio - data a CMM
das B,D educativos. turmas do 3.° | Escola N.° 5 e | agendar pela Pais
Comunidades e 4.°anos da | todos os alunos | CMM) Encarregados de
Educativas Escola N.°5 e | da Escola N.° 4 Educacao
Docentes Total de alunos
Titulares das | - 233
Turmas da
Escola N.° 4
Promover o respeito pela diferenca entre
culturas.
Comemoracao Conhecer habitos e costumes de outras Educadoras Turma P
do Dia Mundial A B, C, D culturas. de Infancia d Turma Q 21/05/2026
da Diversidade Desenvolver a capacidade de comunicacao emn ancwi a urma
. ~ . ; Escola N.° 4 Total de
Cultural e interacao entre as criancas de Alunos: 45

a se realiza[ na escola.
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3. 3 - DEPARTAMENTO DE LINGUAS )
AREA DISCIPLINAR: PORTUGUES / INGLES / FRANCES 2.° e 3.°ciclos

Coordenadora: Prof. Sandra Joaquim

Atividades

Objetivos do
Projeto Educativo

Objetivos Especificos

Responsaveis

Destinatarios

Previsao
de

Calendarizacao Custos

Fontes
de

Financiame
nto

Dia das Nacées
Unidas

A, B, C

Reconhecer a data comemorativa do dia
das Nacdes Unidas.

Dar importancia aos principios da ONU.
Valorizar a unido dos paises.

Compreender os acontecimentos que
ocorrem no mundo.

Valorizar a paz e a unido entre os paises.

Prof.? Eulalia
Martins

Alunos de 9.°
ano

Sem
custos

24 de outubro

“Eu e escola” -
Diario

A, B, C

Promover o gosto pela escrita e pela
leitura.

Estimular/desenvolver a criatividade.
Fomentar o trabalho cooperativo entre
discentes e docentes da disciplina.
Sensibilizar para os valores do respeito e
da empatia pela opinidao do outro.
Estimular a capacidade de participacao
ativa, a cooperacao e a responsabilidade.
Desenvolver e aperfeicoar o}
relacionamento interpessoal.

Incentivar a participacao dos alunos nas
atividades do Agrupamento/Disciplina e
promover a sua motivacdo para o
desenvolvimento das competéncias
linguisticas.

Professores de
Portugués do 7.°
ano.

Alunos do 7.°
ano

Ao longo do ano
letivo. Sem

custos

3. 4 - DEPARTAMENTO DE CIENCIAS SOCIAIS E HUMANAS ) B )
AREA DISCIPLINAR: HISTORIA E GEOGRAFIA DE PORTUGAL / HISTORIA/ GEOGRAFIA/ EDUCACAO MORAL RELIGIOSA CATOLICA 2.° e 3.° ciclos

Coordenadora: Prof. Maria Amélia Martins

Atividades

Objetivos do
Projeto
Educativo

Objetivos Especificos

Responsaveis

Destinatarios

Calendarizacao

Previsao
de

Custos

Fontes
de

Financiamento

HGP/HISTORIA

A, B, C

Motivar os alunos para o estudo da
Historia Nacional;

2.° e 3.° Ciclos

2.°/3.° Periodos




Dias Sensibilizar os alunos para a vivéncia Professores:
Comemorati social e politica desse periodo, as [ Maria Amélia
Vos: limitacoes existentes a liberdade e Martins
Exposicao de as conquistas obtidas apos a Sérgio
trabalhos Revolucao de Abril. Fernandes
comemorativos Helena Santos
do dia 25 de
Abril
EMRC Respeitar, valorizar a diversidade dos Professora 1.° Periodo
Dia de Todos os A B, C seres, culturas e formas de estar. Sonia Ramos 2.° Ciclo : b
Santos (novembro)
s Interacdo  social, aquisicao de Professora
EXPOS]Fa.O e A, B, C atitudes e valores. Sonia Ramos 2.° Ciclo 1.° Periodo
presépios
O Natal Respeitar, valorizar a diversidade dos Professora 1.° Periodo
religioso e ACD seres, culturas e formas de estar. Sonia Ramos 2.° Ciclo ) (final)
cultural
A Pascoa Respeitar, valorizar a diversidade dos Professora
Judaica e A C seres, culturas e formas de estar. Sonia Ramos 2.° Ciclo 2.° Periodo
Crista
Promover o bem-estar familiar,
valorizar a importancia da familia na Professora
sociedade e nos processos de Sonia Ramos 0 bt
. s . . . 3.° Periodo
Dia da Familia AC, D desenvolvimento da crianca, e 2.° e 3.° Ciclos .
o AN (15 de maio)
sensibilizar para as questdes sociais,
econdémicas e demograficas que a
afetam.
Geografia Motivar os alunos para o estudo da Professores
Exposicao de Geografia; Silvia Matos
s s oA Alunos das turmas
trabalhos Sensibilizar os alunos para a vivéncia | Bernardo Rosa o 0 o
. A, B, C . g , do 8.° ano de 3.° Periodo
comemorativos social e politica dos paises do X
- . escolaridade
do Dia da continente Europeu.
Europa
Exposicio Rosa Consolidar  conhecimentos sobre Professores Alunos das Turmas
posi¢ AB,C localizacao relativa. Silvia Matos do 7.° ano de 3.° Periodo

dos Ventos

Bernardo Rosa

escolaridade

3. 5 - DEPARTAMENTO DE MATEMATICA E CIENCIAS EXPERIMENTAIS

AREA DISCIPLINAR: MATEMATICA /CIENCIAS NATURAIS /FiSICO-QUIMICAS /TECNOLOGIAS DA INFORMACAO E COMUNICACAO 2.° e 3.° ciclos
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Coordenador: Prof. Joao Leao

Objetivos do Objetivos Especificos Previséao Fontes
Atividades : de de
Projeto Responsaveis Destinatarios Calendarizagao
Educativo Custos Financiamento
Exposicao de Sensibilizar os alunos para os perigos
cartazes sobre da internet; incentivar a melhoria de Prof. Ismael alunos do 2.°e 3.° oo
seguranga na A B, C comportamentos e a utilizagdo Quartas Ciclos 3.° Periodo Sem custos
Internet. responsavel da internet.
Motivar os alunos para a Matematica;
Jogos de Desenvolver capacidades de | Professores de 0 Pt
= ~ Y ~ " 1.° Periodo
Reflexao: concentragao, raciocinio e resolucao Matematica Turmas do 2.° e 3.° Sem custos
« A /B, C o . .
Campeonato de problemas; sensibilizar os alunos Ciclo (10 de
de Damas” a aprender a pensar e promover o dezembro)
convivio entre alunos e professores
Aprender Matematica, de forma | Professores de Sem custos
Campeonato de A, B, C ludica, atraves de desafios; Matematica Turmas do 2.° e 3.° | Ao longo do ano
Calculo Mental Desenvolver o gosto pela disciplina e Ciclo letivo
0 raciocinio matematico.
Incrementar o gosto/interesse pelas | Professores de
Ciéncias da Terra; Ciéncias
Feira dos Reconhecer diferentes rochas Naturais ) 1.° Periodo
Minerais A, B, D minerais; (Ménica Romao, | Toda a Comunidade (12,13 e 14 de s ¢
Despertar o  interesse pela Fernanda Escolar n(’)vembro) €m custos
mineralogia. Sequeira, e
Filipa Pessoa)
3. 6 - DEPARTAMENTO DE EXPRESSOES , ,
AREA DISCIPLINAR: EDUCAGAO ESPECIAL/EDUCAGAO VISUAL/ EDUCAGCAO TECNOLOGICA/ EDUCAGCAO MUSICAL/EDUCAGAO FISICA 2.° e 3.° CICLOS
Coordenadora: Prof. Maria José Martins
Objetivos Previsao Fontes
Atividades do Proj. Objetivos Especificos Responsaveis | Destinatarios | Calendarizagéo de . de
Educativo Custos Financiamento
Educacao Fisica Reforcar o gosto pela pratica regular da atividade Todos os Melhores 0 b
. . professores de resultados 1.° Periodo
Mega Sprint A, B, C, D | fisica. Ed - 50 € Escola
. fs . . ucacao nas provas 10,11 dezembro
Salto em altura Valorizar a ética e o espirito desportivo. s .
Fisica de atletismo 2025
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Salto Motivar e sensibilizar os alunos para a pratica do | Auxiliares de de cada
comprimento Atletismo. acao educativa turma por
Velocidade (funcionarios escalao
Km do pavilhao e | Alunos do 2.°
outros) e 3.° Ciclo
Educacao Fisica
Jogos Inter Reforcar o gosto pela pratica regular da atividade 2.° Periodo
escolares A, B, C, D | fisica. CMM 3.° Ciclo 23 a 27 marco Sem Custos CMM
Jogos da Valorizar a ética e o espirito desportivo. 2026
Juventude
Reforcar o gosto pela pratica regular da atividade Todos os
fisica. professores de
Valorizar a ética e o espirito desportivo. Educacéo
Educacao Fisica Cooperar para o alcance dos objetivos proprios | Fisica e outros
Torneio A B.C.D de um jogo desportivo coletivo. convocados Alunos do 3.° 1.° Periodo 25 € Escola
Escolar de P Valorizar e sensibilizar para as questdes técnicas, Auxiliares de Ciclo 28 outubro a 2
Futebol taticas, regulamentares e organizativas de um | acdo educativa dezembro 2025
jogo desportivo coletivo. (funcionarios
Assegurar o aperfeicoamento dos jovens nas | do pavilhdo e
atividades fisicas de sua preferéncia. outros)
Reforcar o gosto pela pratica regular da atividade Todos os
fisica. professores de
Valorizar a ética e o espirito desportivo. Educacao
Educacao Fisica Cooperar para o alcance dos objetivos proprios | Fisica e outros
Torneio Escolar AB.C.D de um jogo desportivo coletivo. convocados Alunos do 2.° 2.° Periodo 25 € E
, B, C, . L - o s ; o scola
de Valorizar e sensibilizar para as questdes técnicas, Auxiliares de Ciclo 20 janeiro a 24
Futebol taticas, regulamentares e organizativas de um | acdo educativa fevereiro 2026
jogo desportivo coletivo. (funcionarios
Assegurar o aperfeicoamento dos jovens nas | do pavilhdo e
atividades fisicas de sua preferéncia. outros)
Reforcar o gosto pela pratica regular da
atividade fisica.
Valorizar a ética e o espirito desportivo.
Assegurar o aperfeicoamento dos jovens nas
Educacio Fisica Euf\ndades fisicas Se sua lprefer,e}r)ma. o d Todos os
Torneio Escolar clorar 0 80sto pefa pratica reguiar da | professores de | Alunos do 9.° 2.° Periodo
- A B, C atividade fisica. Educacio . 25€ Escola
6z EEGl R & Valorizar a ética e o espirito desportivo e Ano 24 fevereiro a 17
Voleibol P P ' Fisica marco 2026

Assegurar o aperfeicoamento dos jovens nas
atividades fisicas de sua preferéncia.

Promover a pratica regular de atividade fisica
através do uso da bicicleta como meio de lazer,
mobilidade e bem-estar.
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Desenvolver  competéncias de  seguranca
rodoviaria e de circulacao responsavel no espaco
escolar e em contextos do quotidiano.

Fomentar valores de cooperacao, respeito pelas
regras e preservacao do ambiente, associados ao
uso da bicicleta.

Reforcar o gosto pela pratica regular da
atividade fisica.
Valorizar a ética e o espirito desportivo.

Assegurar o aperfeicoamento dos jovens nas Alunos do ,
atividades fisicas de sua preferéncia. 70°¢8° 3° Periodo
Reforcar o gosto pela pratica regular da Anos 28 abril a 26 maio
atividade fisica. 2026
Valorizar a ética e o espirito desportivo. Todos os

Educacao Fisica Assegurar o aperfeicoamento dos jovens nas f de

Torneio Escolar A B, C atividades fisicas de sua preferéncia. prc|>_:dessore~s 25 € Escola

de Badminton Promover a pratica regular de atividade fisica FL:,E?C?O
através do uso da bicicleta como meio de lazer,
mobilidade e bem-estar.
Desenvolver ~ competéncias de  seguranca Alunos do 3.0 Periodo
rodoviaria e de circulacao responsavel no espaco 5.°e6.° 28 al;ril a 26 maio
escolar e em contextos do quotidiano. Anos 2026
Fomentar valores de cooperacao, respeito pelas
regras e preservacao do ambiente, associados ao
uso da bicicleta.
Reforcar o gosto pela pratica regular da
atividade fisica.
Valorizar a ética e o espirito desportivo.
Assegurar o aperfeicoamento dos jovens nas
atividades fisicas de sua preferéncia.
Reforcar o gosto pela pratica regular da
atividade fisica.
Valorizar a ética e o espirito desportivo. Todos 0s

Educacao Fisica Assegurar o aperfeicoamento dos jovens nas p res de Comunidade

Projeto sobre A, B, C, D | atividades fisicas de sua preferéncia. prcl)zéesso = Escolar/Educ 3.° Periodo Escola

Rodas Promover a pratica regular de atividade fisica Fl:lcs:ia::(,;ao ativa 9 de junho 2026

através do uso da bicicleta como meio de lazer,
mobilidade e bem-estar.

Desenvolver  competéncias de  seguranca
rodoviaria e de circulacao responsavel no espaco
escolar e em contextos do quotidiano.

Fomentar valores de cooperacao, respeito pelas
regras e preservacao do ambiente, associados ao
uso da bicicleta.
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4. NUCLEO DE PROJETOS, CLUBES E ATIVIDADES

Projeto de Educacdo para a Saude/ Desporto Escolar/ Projeto Poupanca Inteligente/ Projeto “UBUNTU” / Projeto Maos Solidarias/ Projeto Parlamento dos Jovens/
Projeto de Protecéo Civil/Seguranca/ Clube de Xadrez/ Clube “A Musica e a Palavra” / Clube das Expressdes / Projeto Padrinhos &Afilhados / Projeto PIV (Prevenir,

Intervir e Valorizar)/ Projeto pelos Direitos das Criancas/ Projeto LED/ Projeto Ecovalor/ Clube Robética/ Clube D’Artes/Projeto o Nosso Mundo Local

Coordenadora: Prof. Ana Teles

PROJETO DE EDUCACAO PARA A SAUDE - Educacéo Alimentar
Os Professores Dinamizadores do clube: Maria José Martins

ao consumidor final.

Objetivos Previsao Fontes
Atividades do Projeto Objetivos Especificos Responsaveis Destinatarios Calendarizacao de . c!e
Educativo Custos Financiamento
Conhecer diferentes habitos alimentares,
com recurso as familias, internet, livros.
e . Semana de 13 a
. Sensibilizar os alunos e as suas familias
Pré-Escolar . < o 17 de outubro
. " para uma alimentacao equilibrada e
Alimentacao . ; Docentes 2025
. saudavel. .
Saudavel . . titulares de Turmas do (podendo ser .
. . Alertar para os erros alimentares mais < . Baixo Encarregados de
Dia Mundial da ACD X educacao Pré-escolar do alargada de ~
. - frequentes na idade dos alunos (consumo . ; custo Educacao
Alimentacéo pré-escolar do Agrupamento acordo com os ;
« . exagerado de doces). :
Como se alimenta a s - ) agrupamento interesses e
v Desenvolver habitos de higiene alimentar. .
nossa Turma ; necessidades das
Explorar a Roda dos Alimentos. criancas)
Envolver as familias nas atividades de ¢
pré-escolar.
Pré-Escolar Promover a compreensdao sobre habitos Turmas do
Sessao de alimentares saudaveis. L. , Sem
X A, B, C . L Farmacia Nunes Pré-escolar do A agendar
Esclarecimento sobre Capacitar para escolhas nutricionais custos
. o Tes ' . Agrupamento
Nutricdo praticas no dia a dia.
Sensibilizar as familias para o consumo de
produtos hortofruticolas. Camara
Promover habitos alimentares saudaveis. Municipal da
Realizar  experiéncias com  diversos Moita Encarregados de
Pré-Escolar alimentos para reconhecer as suas Turmas do . Educacao
P . . No decorrer do Baixo ;
As Hortofruticolas B,C,D propriedades. Docentes Pre-escolar do .
. . ano letivo custo A
e o Leite Promover o consumo de fruta e legumes. titulares de Agrupamento Camara
Sensibilizar as criancas/familias para o educacao Municipal da
consumo do leite e os seus derivados. Pré-Escolar do Moita
Conhecer o ciclo do leite, desde a origem Agrupamento
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Elaborar uma horta no espaco escolar,

integrando a compostagem de residuos Camara
: organicos e outras praticas de agricultura Municipal da
Pré-Escolar biolégica. Moita R
Agricul Biologi Contribuir para o desenvolvimento da Turmas do ) Camara
gricultura Biologica AL - ~ . No decorrer do Baixo Municipal da
e Compostagem na A, B, C, D [ consciéncia ecologica e para a formagao de Docentes Pré-escolar do . .
P g s 2 : ano letivo Custo Moita
Escola cidadaos responsaveis. titulares de Agrupamento
X ot . o < UJFBBVA
Realizar atividades ao ar livre com o intuito educacao
de observar, demonstrar e experienciar. Pré-Escolar do
Criar e manter um “Oasis para Agrupamento
polinizadores”.
Sala O -
Desenvolver os temas do Projeto Educacao Docentes Pré-Escolar- 20
Escola N.° 3 para a Saude. Titulares de alunos
Dle\.Mundlal~da Promover a mudanca de atitudes perante | Turma da Escola | 2.° A - 25 alunos Baixo Encarregados de
Alimentacéao ACD . . - o 07 0 16/10/2025 -
Confecdo de uma os habitos alimentares. Basica N.° 3 da 2.°/3.°B-24 Custo Educacao
lEeh alm (Futa Proporcionar um melhor conhecimento da Baixa da alunos
variedade alimentar. Banheira 3.°C - 22 alunos
4.° D - 24 alunos
Desenvolver e consolidar habitos de
Escola N.° 3 consumo de alimentos benéficos para a
Regime da Fruta sa(ide da populacéo escolar.
Escolar - 2024/2025 Melhorar a qualidade nutricional da oferta
(candidatura no IFAP, . Sala O -
. alimentar em contexto escolar. A .
I.P. - Instituto de Reduzir o risco de obesidade infantil e de Camara Pre-Escolar- 20
Flpanc1amento da doencas cronicas associadas a obesidade Municipal da alunos
Agrlc!.lltura g Pesca.s, s . NP Moita 2.°A-25alunos | Ao longo do ano
prevista na portaria A B, C Reforcar a aquisicao de competéncias nas 0/ o . - CMM
, < 1 , Docentes 2.°/3.°B-24 letivo
113/2018 e areas da educacao alimentar e da saude. Titulares de alunos
atugllzagla pela Aproximar os alunos e as escolas do mundo Turma 3.°C - 22 alunos
Pc:jrtazr;adn. 94/2019 rural, dando a conhecer a proveniéncia dos 4°D - 24 alunos
epela ;or:::ic: € produtos e sensibilizar 0s )
40/2023 de 6 de pais/encarregados de educacao para a
fevereiro importancia do consumo de frutas e
produtos hortofruticolas.
Escola N.° 3 Elaborar uma horta no espaco escolar, Camara Sala O -
Agricultura Biolégica integrando a compostagem de residuos Municipal da Pré-Escolar- 20
e Compostagem na organicos e outras praticas de agricultura Mo?ca alunos Camara
Escola A, B, C, D | biologica. Docentes 2.° A - 25 alunos No decorrer do Sem Municipal da
Contribuir para o desenvolvimento da Titulares de 2.°/3.° B - 24 ano letivo. custos Moita
consciéncia ecologica e para a formacao de Turma alunos

cidadaos responsaveis.

3.°C - 22 alunos
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Sensibilizar os alunos e as suas familias
para uma alimentacao equilibrada.
Sensibilizar para as regras alimentares.

Alunos do 1.°

. : Ciclo
o Refletir sobre os alimentos e suas Todos os .
EscolaN.° 4 ; E Pré-Escolar
. . . propriedades. Professores e
Dia Mundial do Leite . .. (164 alunos)
Reconhecer os alimentos mais importantes | Educadoras de
Escolar . < A . Toda a
na nossa alimentacao. Infancia - Sem
o ; ~ , comunidade 24 de setembro
Contribuir para a promocao da saude e custos
~ 2 escolar
para a prevencao da obesidade e de outras
doencas.
Sensibilizar os alunos para uma
alimentacao equilibrada.
Sensibilizar para as regras alimentares.
Refletir sobre os alimentos e suas Alunos do 1.°
propriedades. Ciclo
o . . Todos os .
Escola N.° 4 Alertar para os erros alimentares mais E Pre-Escolar
. : Professores e No decorrer do Sem
Como se alimenta a frequentes na idade dos nossos alunos (164 alunos) A
Educadoras de més de outubro custos
nossa turma (consumo exagerado de doces). A Toda a
. i Infancia .
Reconhecer os alimentos mais importantes comunidade
na nossa alimentacao. escolar
Contribuir para a promocao da saude e
para a prevencao da obesidade e de outras
doencas.
Escola N.° 4 Promover a inclusao da fruta no lanche.
As Hortofruticolas e Refletir sobre os alimentos e suas
o Leite propriedades. Alunos do 1.°
Criar folhetos com acrosticos, receituarios, Todos os Ciclo
provérbios e lengalengas alusivos a frutos e E Pré-Escolar .
, Professores e No decorrer do Baixo Encarregados de
horticolas. (164 alunos) . -
. < = Educadoras de ano letivo custo Educacao
Organizar sessbes de confecao e A Toda a ’
- , ; Infancia .
degustacao de horticolas e frutas. comunidade
Realizar  experiéncias com  diversos escolar

alimentos para reconhecer as suas
propriedades.
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Camara

Municipal da
ZeEak e Elaborar uma horta no espaco escolar, Moita
Agricultura Biolégica integrando a composta empdge residuo; Educ. Ana Rita
e Compostagem na A postas . Perry A
organicos e outras praticas de agricultura Turmas; P, Q, E, Camara
Escola SO Educ. Sandra No decorrer do Sem ..
A, B, C, D | biologica. FH . Municipal da
. . Veladas ano letivo custos ;
Contribuir para o desenvolvimento da Profe Célia (116 alunos) Moita
consciéncia ecologica e para a formacao de Guerra
cidadaos responsaveis. Prof Carla
Lourenco
Prof? Ilda Pinela
Conhecer diferentes habitos alimentares,
com recurso as familias, internet, livros.
Sensibilizar os alunos e as suas familias
Escola N.° 5 para uma alimentacao equilibrada e
X . saudavel. o
Dia Mundial da . . Turmas do 1.
. - Alertar para os erros alimentares mais | Professores do .
LB ACD frequentes na idade dos nossos alunos 1.° Ciclo Ciclo 13217 de Encarregados de
Confecao de batidos r 9 ’ Total - 124 outubro de 2025 Educacao
. (consumo exagerado de doces). ;
de fruta com o leite A . . alunos
Desenvolver habitos de higiene alimentar
escolar .
Explorar a Roda Alimentar.
Proporcionar um melhor conhecimento da
variedade alimentar.
Confecionar batidos de frutas.
Elaborar uma horta no espaco escolar,
Escola N.° 5 mteAgr.ando a compos,tqgem de r.es‘d“°5 Turmas do 1.° -
. At organicos e outras praticas de agricultura | Professores do . Camara
Agricultura Biologica 20 o s Ciclo No decorrer do -
B,C,D biologica. 1.° Ciclo . Municipal da
e Compostagem nas e . Total - 124 ano letivo :
Contribuir para o desenvolvimento da Moita
escolas in . < alunos
consciéncia ecologica e para a formacao de
cidadaos responsaveis.
Escola N.° 5 Desenvolver e consolidar habitos de
Regime da Fruta consumo de alimentos benéficos para a
Escolar - 2024/2025 salde da populacao escolar.
(candidatura no IFAP, Melhorar a qualidade nutricional da oferta o
. . Turmas do 1. A
I.P. - Instituto de alimentar em contexto escolar. . Camara
: . . : . : . Professores do Ciclo No decorrer do -
Financiamento da A, B,D Reduzir o risco de obesidade infantil e de o . Municipal da
. . . ) . 1.° Ciclo Total - 124 ano letivo '
Agricultura e Pescas, doencas cronicas associadas a obesidade. alunos Moita

prevista na portaria
113/2018 e
atualizada pela
Portaria n.° 94/2019

Reforcar a aquisicdo de competéncias nas
areas da educacao alimentar e da salde.
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de 29 de marco e
pela Portaria
40/2023 de 6 de
fevereiro)

Aproximar os alunos e as escolas do mundo
rural, dando a conhecer a proveniéncia dos
produtos.

sensibilizar os pais/encarregados de
educacdo para a importancia do consumo
de frutas e produtos hortofruticolas.

Escola N.° 5
As Hortofruticolas e
o leite

Sensibilizar as familias para o consumo de
produtos hortofruticolas e leite.

Promover habitos alimentares saudaveis.
Realizar  experiéncias com  diversos
alimentos para reconhecer as suas
propriedades.

Promover o consumo de fruta, produtos

Turmas do 1.°

C horticolas e de leite e produtos lacteos. Professores do Ciclo No decorrer do Encarregados de
Promover a inclusao da fruta no lanche. 1.° Ciclo Total - 124 ano letivo Educacao
Refletir sobre os alimentos e suas alunos
propriedades.
Criar folhetos com acrosticos, receituarios,
provérbios e lengalengas alusivos a frutos e
horticolas.
Organizar sessbes de confecao e
degustacao de horticolas e frutas.
0/ 0 Professores do Professores do
= é;rlle:”r{tagldos B. C Se{nsibiliza~r para a importancia de uma PE.S PE$ Ao longq do ano Sem
Promocionais ’ alimentacao saudavel. Comunidade Comunidade letivo custos
Escolar Escolar
PROJETO DE EDUCACAO PARA A SAUDE - Atividade Fisica
Professores Dinamizadores do clube: Maria José Martins
Objetivos Previsao Fontes
Atividades do Projeto Objetivos Especificos Responsaveis Destinatarios Calendarizacao de de
Educativo Custos Financiamento
Proporcionar atividades de interacao e
interajuda entre pares.
Promover desenvolvimento global da Docentes
Pré-Escolar crianca através da pratica do exercicio titulares de Turmas do
Diversas Atividades A B. C.D fisico. educacio Pré-escolar do No decorrer do Sem
no dominio da T Desenvolver capacidades motoras basicas ré-escolar do Agrupamento ano letivo custos
Educacao Fisica (correr, saltar, trepar etc.). P grup
Desenvolver a motricidade fina (manipular agrupamento
bolas, arcos e cordas).
Promover a coordenacao motora ampla.
. Explorar e construir jogos tradicionais, _Docentes '!'urmas do Sem
Pré-Escolar A B, C,D e . titulares de Pre-escolar do
permitindo a aprendizagem das regras e a < custos
educacao Agrupamento
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Mexer a Mexer

responsabilizacao dos alunos na conducao

pré-escolar do

estamos a Crescer - das atividades desenvolvidas. agrupamento 2.°Periodo/3.°Peri
jogos tradicionais Desenvolver a orientacao espacial. odo
Fomentar a capacidade de conviver com os
outros e cumprir as regras.
Desenvolver o trabalho cooperativo.
Apropriar as criancas de conhecimento A
. L Camara
sobre jogos e tradicoes passadas. ..
D . . .. Municipal da
Sensibilizar para os beneficios da atividade Moita
0 fisica. Anos de
Escola N.° 3 oo Docentes .
. M Contribuir para o melhoramento das . escolaridade Agendar pela Sem
Projeto "Jogar e A B. C . ~ . Titulares de . CMM
" » By interacbes de  grupo, assim com designados pela C.MM custos
Aprender . s . Turma da Escola
disponibilizar ao professor mais uma L. o C.M.M.
. Basica N.° 3 da
ferramenta pedagogica. .
. iy . Baixa da
Usufruir de espacos fisicos e temporais e .
. - Banheira
diversao.
Explorar e construir jogos tradicionais,
Escola N.° 4 permitindo a aprendizagem das suas regras 0
Jogos e a responsabilizacdo dos alunos na Camara Alun(c:)isctjoo 1. coné?rl;:\rcdéao da Sem Camara
« ” A, B, C, D | conducao das atividades desenvolvidas Municipal da . L Municipal da
Jogar e Aprender > : E Pré-Escolar entidade custos :
L. . Controlar a postura. Moita (164 alunos) responsavel Moita
Jogos Tradicionais Desenvolver a agilidade. P
Desenvolver a orientacao espacial.
Explorar e construir jogos cooperativos,
permitindo a aprendizagem das suas regras
e a responsabilizacao dos alunos na
conducao das atividades desenvolvidas.
Exercitar habilidades de relacionamento,
Escola N.° 4 resgatando valores morais como: Alunos do 1.°
Jogos paciéncia, tolerancia compreensao, Ciclo )
“LED on Values” cooperacao, entreajgda, respeito matuo Todos os Camara
A, B, C, D | Desenvolver competéncias educativas como Professores (119 alunos) No decorrg rdo Sem Municipal da
: . s ano letivo custos :
meios de agir de forma solidaria e Toda a Moita
cooperativa. comunidade
Contribuir para a autoestima dos alunos, escolar
organizando atividades que possibilitem a
descoberta do sentido atii  das
aprendizagens.
Usufruir de espacos fisicos e temporais de
diversao.
Escola N.° 5 Dar a conhecer as criancas um pouco das | Professores do 1° Turmas do 1.° Camara
Projeto “Jogar e A, B, C tradicées passadas, sensibiliza-las para os Ciclo: Ciclo A agendar Municipal da
aprender” beneficios da atividade fisica. Cristina Pereira | 2.° K 25 alunos Moita
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Contribuir para o melhoramento das

Susana Lampreia

3.°L- 24 alunos

interacoes de grupo. Camara
Municipal da Total - 49 alunos
Moita
Proporcionar aos alunos do 4.° ano o
contacto com o meio aquatico.
Proporcionar aos alunos a capacidade de
garantir a sua auto seguranca e autonomia
no meio aquatico. Professoras
Promover a Expressao Fisico-motora nas | Susana Chora e
Escola N.° 5 Escolas do 1.° Ciclo do Ensino Basico na Florbela 4.9M/4°N Camara
Projeto “Escola a B, C A 16 5 Fernandes ’ A agendar Municipal da
] ) matéria especifica da Natacao. . Total - 47 alunos g P
Nadar” A Camara Moita
Dotar os alunos com as competéncias Municipal da
basicas para o dominio do meio aquatico, Moita
baseadas nas componentes do equilibrio,
respiracao, propulsao, imersao, salto e,
também, no dominio das técnicas formais
de natacao pura.
Promover a cultura desportiva dos jogos
populares. Federacao
Esc. 2.°/3.° Ciclos Promover o desenvolvimento motor, | Portuguesa dos Comunidade 2.° Periodo Sem
s AB C D . . . . .
Jogos Tradicionais cognitivo e social das criancas e jovens. Jogos Educativa 18 marco 2026 custos
Preservar os jogos tradicionais enquanto Tradicionais
atividade ludica de cariz cultural popular.
PROJETO DE EDUCACAO PARA A SAUDE - Afetos E Educacao Para A Sexualidade
Os Professores Dinamizadores do clube: Maria José Martins
Objetivos Previsao Fontes
Atividades do Projeto Objetivos Especificos Responsaveis Destinatarios Calendarizagéo de de
Educativo Custos Financiamento
Valorizar os afetos e a amizade.
Reconhecer e expressar emocbes e
sentimentos.
. Estabelecer lacos de confianca e amizade
Pré-Escolar ’ . ’ Docentes
. . Desenvolver a empatia. .
Atividades p . titulares de Turmas do
. s Fortalecer vinculos afetivos. < . 9a13de Sem
diversificada no A, B : . educacao Pre-escolar do .
P Promover  atitudes de respeito e . ; fevereiro 2026 custos
ambito dos o pré-escolar do Agrupamento
- solidariedade.
Afetos/Amizade agrupamento

Reconhecer a importancia das relacoes
interpessoais.

Valorizar as relacdes de cooperacdo e de
interajuda.
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Desenvolver a consciéncia de ser uma
pessoa Unica no que respeita a
sexualidade, a identidade, a expressao de
género e a orientacao sexual.

Identificar as diferentes partes do corpo
utilizando o vocabulario adequado.

Aceitar a si proprio com as suas Docentes
Pré-Escolar caracteristicas fisicas. titulares de Turmas do
. Aceitar o outro com as suas diferencas, educacao . No decorrer do Sem
A ldentidade e AB,C,D |. , ; ) ; Pré-escolar do .
Género e os Valores mdependentemer!te_do genero. pré-escolar do Agrupamento ano letivo custos
Igualdade de direitos entre homens e agrupamento
mulheres.
Desconstruir 0s diferentes papéis
socioculturais em funcao do sexo.
Desenvolver valores de respeito, tolerancia
e partilha.
Expressar respeito por si, pelo outro e pelo
meio.
Divulgar/ vivenciar a diversidade cultural
Promover um convivio saudavel entre todos
Pré-Escolar os elementos da comunidade educativa do Docentes
Més da Familia pré-escolar. titulares de Turmas do Ao longo do més Baixo
(Comemoracao do A, B, C, D | Mostrar aos EE/familia atividades do dia a educacao Pré-escolar do s 2026 t
Dia Internacional da dia do seu educando. pré-escolar do Agrupamento maio custo
Familia) Criar pontes de convivio saudavel entre agrupamento
todos e trazer a familia ao Jardim de
Infancia.
Sala O -
Pré-Escolar- 20
EscolaN.° 3 Valorizar os afetos e a amizade. Docentes o alunos
Dia dos Afetos A B Exprimir emocdes e sentimentos Titulares de 2. A - 25 alunos 09702 a sem
Construcao da “Teia ’ . L 2.°/3.°B-24 13/02/2026 custos
T e Estabelecer lacos de confianca e amizade. Turma alunos
3.°C- 22 alunos
4.°D - 24 alunos
Sala O -
P lacses famili Pré-Escolar- 20
Escola ':!.o 3 . romover as relag?es dan;l 1alrl§s. [ Docentes alunos
Comemoracdo doDia | g | Promoveras relacoes da familia e escola. Titulares de | 2.°A-25alunos |  15/05/2026
da Familia Consciencializar o valor da familia na
. Turma 2.°/3.°B-24
sociedade.
alunos

3.°C - 22 alunos
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4.° D - 24 alunos

Escola N.° 5

Valorizar os afetos e a amizade.

Exprimir emocoes e sentimentos.
Estabelecer lacos de confianca e amizade
Desenvolver atitudes de autoestima,
respeito mutuo e regras de convivéncia que
contribuam para a sua educacao como
cidadaos tolerantes, justos, auténomos e

Turmas do 1.°

Dia dos Afetos e da A B civicamente responsaveis. Professores do Ciclo 9a13 de
Amizade ’ Criar “momentos” para a discussao de 1.° Ciclo Total - 124 fevereiro de 2026
emocodes, sentimentos, experiéncias e alunos
memorias, visando a autonomia, a
responsabilidade, o autoconhecimento e a
autorrealizacao.
Verbalizar sentimentos/emocdes, valorizar
a expressao e importancia dos afetos no
relacionamento interpessoal.
Esc. 2.°/3.° Ciclos < .
9 . = Trabalhar a educacao sexual com objetivos , 0 bt
Acdo de informacao . ’ X Saude Escolar o 2.° Periodo Sem
T A B, C direcionados para o esclarecimento das o~ Alunos 9.° Anos ..
e sensibilizacao . Aula de Ciéncias Data a definir custos
. duvidas dos alunos.
sobre Sexualidade
Compreender as principais mudancas
fisicas, emocionais e  sociais da
adolescéncia e reconhecer a importancia
da autoestima e da aceitacao de si proprio.
Esc. 2.°/3.° Ciclos Desenvolver atitudes de respeito e o 0 Bt
P s - . . , Alunos 6.° Anos 2.° Periodo Sem
Adolescéncia eu e os A B, C valorizacao nas relacoes interpessoais, Saude Escolar L.
o ; . A . CcD Data a definir custos
outros 6° ano reconhecendo a importancia da amizade,
da empatia e da comunicacao saudavel.
Reconhecer a importancia do respeito
muUtuo nas relagdes com colegas, amigos e
familia.
Identificar as principais alteracdes fisicas e
Esc. 2.°/3.° Ciclos emocionais da puberdac!e, reconhecendo 5 9ANOS . ,
« que fazem parte do crescimento. , 2.° periodo Sem
Puberdade e A B, C . X R Saude Escolar Outras e
= Valorizar o respeito por si proprio e pelos s Data a definir custos
Alteragoes ; . Disciplinas
outros perante as diferencas no ritmo de
desenvolvimento.
PROJETO DE EDUCACAO PARA A SAUDE - Comportamentos Aditivos e Dependéncias
Os Professores Dinamizadores do clube: Maria José Martins
Objetivos Previsao Fontes
Atividades do Projeto Objetivos Especificos Responsaveis Destinatarios Calendarizacao de de
Educativo Custos Financiamento
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Esc. 2.°/3.° Ciclos

Capacitar os jovens para a adocao de
comportamentos responsaveis face ao
consumo de bebidas alcodlicas e tabaco.

. s . Saude Escolar Alunos 7.°E, 8.°E Sem
Consumos alcool e A, B, C, D | Sensibilizar os alunos para o0s riscos S A agendar
: : Outras disciplinas custos
tabaco associados ao consumo de alcool e tabaco.
Melhorar a capacidade de recusa de ofertas
para consumos.
PROJETO DE EDUCACAO PARA A SAUDE - Saude Mental E Prevencgao Da Violéncia
Os Professores Dinamizadores do clube: Maria José Martins
Objetivos Previsao Fontes
Atividades do Projeto Objetivos Especificos Responsaveis Destinatarios Calendarizacao de de
Educativo Custos Financiamento
Reconhecer comportamentos e atitudes
. corretas de seguranca do seu corpo.
Pré-Escolar AR L A
. . A b Reconhecer varios tipos de violéncia.
Atividades no ambito . . .
‘ < Fomentar atitudes e valores de cidadania. Docentes
da Area de Formacao . . .
o Compreender a necessidade do respeito titulares de Turmas do
Pessoal e Social:A o . - . No decorrer do
A B, C pelas regras de convivéncia social. educacao Pré-escolar do .
Seguranca do seu .. . . ano letivo
corpo; Adquirir autonomia. pré-escolar do Agrupamento
. ’. Identificar os direitos e deveres enquanto agrupamento
A vida em sociedade L x -
cidadao em formacao.
Valorizar a diversidade e respeitar as
diferencas individuais.
Promover a consciéncia emocional. .
. = Uniao das
Desenvolver estrategias de autorregulacao Frecuesias de .
Esc. 2.°/3.° Ciclos emocional. su Alunos de 2.
7 3 . Baixa da Ciclo
Desbloqueia-te Promover empatia entre pares. Banheira e Vale Sem
“Programa de A, B, C Promover a consciéncia social e a da Amoreira - 6.° Ano CD A agendar custos
Inteligéncia aplicacdao de técnicas de comunicacao
¢ > o ’ Centro 5.° Anos outra
Emocional assertiva e empatica. Comunitario - ANOS (
Promover a definicdo de limites saudaveis . disciplina
L Entre Nos
e funcionais.
Promover a consciéncia emocional. .~
- - Unido das
Desenvolver estratégias de autorregulacao .
0/ Of: . ’ Freguesias de
Esc. 2.°/3.°Ciclos emocional. . o
» . . Baixa da Alunos de 3.
Desbloqueia-te Promover empatia entre pares. . . Sem
« A T . Banheira e Vale Ciclo
Programa de A B, C Promover a consciéncia social e a da Amoreira - A agendar custos
Inteligéncia aplicacdo de técnicas de comunicacao Centro Outras
Emocional assertiva e empatica. o disciplinas
. . o Comunitario
Promover a definicao de limites saudaveis .
’ Entrenos

e funcionais.

PROJETO DE EDUCACAO PARA A SAUDE - ATIVIDADES TRANSVERSAIS/OUTRAS
Os Professores Dinamizadores do clube: Maria José Martins
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Objetivos Previsao Fontes
Atividades do Projeto Objetivos Especificos Responsaveis Destinatarios Calendarizacao de de
Educativo Custos Financiamento
. Promover habitos de higiene oral
Pré-Escolar Sem
= S pie adequados. L. Turmas
Sessao Sensibilizacao A B, C : . Farmacia Nunes . A agendar custos
. Estimular a autonomia e o gosto pela Pre-Escolar
Higiene Oral .
higiene oral.
Compreender a necessidade de existéncia
de regras para a protecao da natureza.
Escola N.° 5 Reforcar as competengas para a a(jogao de Turmas do 1.°
= . comportamentos de cidadania ambiental. o :
Educacdo ambiental . ; P ~ Professores do 1 Ciclo Ao longo do ano
C Valorizar a importancia da protecdao e : .
Programa ~ : Ciclo Total - 124 letivo
preservacao do ambiente.
Ecovalor-Amarsul ) Y I \ alunos
Manifestar atitudes positivas conducentes a
preservacdo do ambiente nomeadamente
comportamentos que visem os trés “R”.
Escola N.° 5 . A - Turmas do 1.°
= Reconhecer a importancia da higiene do o .
Sessao de Professores do 1 Ciclo
. C corpo. . A agendar
esclarecimento sobre , Ciclo Total - 124
“higi ” Promover a saude oral.
igiene oral alunos
Conhecer diferentes habitos alimentares.
Sensibilizar os alunos e as suas familias
para uma alimentacao equilibrada e
Escola N.° 5 saudavel. . . o Turmas do 1.°
= Alertar para os erros alimentares mais | Professores do 1 :
Sessao de C . - Ciclo
. frequentes na idade dos nossos alunos Ciclo A agendar
esclarecimento sobre Total - 124
s = 1 (consumo exagerado de doces).
alimentacao A . . alunos
Desenvolver habitos de higiene alimentar
Explorar a Roda Alimentar.
Proporcionar um melhor conhecimento da
variedade alimentar.
Reconhecer a importancia da higiene do o
o Turmas do 1.
Escola N.° 5 corpo. Professores do .
= o ~ o Ciclo
Sessao de c Sensibilizar os alunos para a adocao e 1.° Ciclo: o
: - . - . 1.°J- 28 alunos A agendar
esclarecimento sobre manutencao de comportamentos saudaveis | Cristina Pereira 2 °K- 25 alunos
“pediculose” e a prevencao de comportamentos de Rute Ramalho :
risco ; Total - 53 alunos
Reconhecer a importancia da higiene do | Professoras do Turma do 1.°
Escola N.° 5 corpo. 1.° Ciclo Ciclo
Sessao de c Sensibilizar os alunos para a adocao e Rute Ramalho 1.°J - 28 alunos A agendar

esclarecimento sobre
“higiene corporal”

manutencao de comportamentos saudaveis
e a prevencao de comportamentos de
risco.

Cristina Pereira
Florbela
Fernandes

2.° K- 25 alunos
4.° M- 22 alunos
Total - 75
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Esc. 2.°/3.° Ciclos
Comemoracéao Dia
Mundial Diabetes

A, C

Promover a literacia em salde sobre a
diabetes, sensibilizando os alunos para a
importancia da prevencao, do tratamento
adequado e da adocao de estilos de vida
saudaveis.

Desenvolver atitudes de respeito e
solidariedade, favorecendo a compreensao
das necessidades das pessoas com diabetes
no quotidiano escolar e social.

Envolver os alunos na dinamizacao de
atividades de sensibilizacao, contribuindo
para a comemoracao do Dia Mundial da
Diabetes na escola e promover a partilha
de conhecimento com a comunidade
escolar.

Saude Escolar

Turmas 5.°D e
5.°E
Qutras disciplinas

1.°Periodo
14 a 21 novembro
2026

Sem
custos

Esc. 2.°/3.° Ciclos
Comemoracéao Dia
Mundial Diabetes

A C

Promover a literacia em salde sobre a
diabetes, sensibilizando os alunos para a
importancia da prevencao, do tratamento
adequado e da adocao de estilos de vida
saudaveis.

Desenvolver atitudes de respeito e
solidariedade, favorecendo a compreensao
das necessidades das pessoas com diabetes
no quotidiano escolar e social.

Envolver os alunos na dinamizacao de
atividades de sensibilizacdo, contribuindo
para a comemoracao do Dia Mundial da
Diabetes na escola e promover a partilha
de conhecimento com a comunidade
escolar.

Saude Escolar

Turmas 5.°D e
5.°E
QOutras disciplinas

1.°Periodo
14 a 21 novembro
2026

Sem
custos

Esc. 2.°/3.° Ciclos
Palestras
informativas para
professores sobre a
Miopia e os perigos
dos dispositivos
digitais

A, B; C

Sensibilizar professores para a importancia
da prevencao da miopia e dos cuidados a
adotar face ao uso excessivo de
dispositivos digitais pelas criancas.
Promover boas praticas educativas e
familiares, fornecendo orientacoes
concretas sobre habitos visuais saudaveis
(tempo de ecra, pausas visuais, atividades
ao ar livre) que contribuam para reduzir os
riscos associados ao uso inadequado da
tecnologia.

ISEC Lisboa

Professores

Agendar

Sem
custos

Esc. 2.°/3.° Ciclos
Palestras
informativas para

Sensibilizar encarregados de educacao para
a importancia da prevencao da miopia e
dos cuidados a adotar face ao uso

ISEC Lisboa

Encarregados de
Educacao e
Auxiliares de

Agendar

Sem
custos
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encarregados de
educacgao sobre a
Miopia e os perigos
dos dispositivos
digitais

excessivo de dispositivos digitais pelas
criancas.

Promover boas praticas familiares,
fornecendo orientacoes concretas sobre
habitos visuais saudaveis (tempo de ecra,
pausas visuais, atividades ao ar livre) que
contribuam para reduzir o0s riscos
associados ao uso inadequado da
tecnologia.

Acao Educativa
do Agrupamento

Desporto Escolar
Delegado(a)/Prof. Responséavel: José Luis Damas Lopes

Todos os

Melhores
professores de resultados nas
Mega Sprint Reforcar o gosto pela pratica regular da | Educacao Fisica rovas de
Salto em altura AB.C.D atividade fisica. atlefismo de cada 1.° Periodo
Salto comprimento P Valorizar a ética e o espirito desportivo. Auxiliares de turma por 10/11 dezembro 50€ Escola
Velocidade Motivar e sensibilizar os alunos para a | acao educativa escalgo 2025
Km pratica do Atletismo. (funcionarios do o
(s Alunos do 2.° e
pavilhao e o
3.° Ciclos
outros)
Mega Sprint Reforcar o gosto pela pratica regular da Todos os
Salto em altura A B C.D atividade fisica. professores de 2.° Periodo Desporto
Salto comprimento T Valorizar a ética e o espirito desportivo. Educacao Fisica Alunos do 2.° e Més de marco 50€ Esc[i)lar
Velocidade Motivar e sensibilizar os alunos para a 3.° Ciclo 2026
Km pratica do Atletismo. Desporto Escolar
Reforcar o gosto pela pratica regular da
atividade fisica. Todos os
Valorizar a ética e o espirito desportivo. professores de
Cooperar para o alcance dos objetivos | Educacao Fisica
. proprios de um jogo desportivo coletivo. e outros . . oo
Torneio Escolar de A, B, C, D | valorizar e sensibilizar para as questdes convocados Alunos do 3. 2.° e 3.° Periodos 25 € Escola
Futebol técnicas, taticas, regulamentares e Auxiliares de Ciclo nov. a maio 2026
organizativas de um jogo desportivo = .
. acao educativa
coletivo. AN
. . (funcionarios do
Assegurar o aperfeicoamento dos jovens avilhio e
nas atividades fisicas de sua preferéncia. P
outros)
Reforcar o gosto pela pratica regular da
Torneio Escolar de A B, C,D at1v1qade f1§1§a. .. . Todos os Alunos do 2.° 2.° e 3.° Periodos
Valorizar a ética e o espirito desportivo. 25 € Escola

Futebol

Cooperar para o alcance dos objetivos
proprios de um jogo desportivo coletivo.

professores de
Educacao Fisica

Ciclo

nov. a maio 2026
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Valorizar e sensibilizar para as questoes

técnicas, taticas, regulamentares e
organizativas de um jogo desportivo
coletivo.

Assegurar o aperfeicoamento dos jovens
nas atividades fisicas de sua preferéncia.

e outros
convocados

Auxiliares de
acao educativa
(funcionarios do

Jogos campeonato

pavilhao e
outros)
Reforcar o gosto pela pratica regular da
atividade fisica.
Todos os

Valorizar a ética e o espirito desportivo.
Cooperar para o alcance dos objetivos
proprios de um jogo desportivo coletivo.

professores de
Educacao Fisica

o
Desporto Escolar A B,CD Valorizar e sensibilizar para as questoes e outros Aluncc))s QO 2.°e 2.° e 3.° Periodos 1.000 € Desporto
. e L s convocados 3.° Ciclos Escolar
Infantis Misto tecnicas, taticas, regulamentares e
organizativas de um jogo desportivo
coletivo.
. . Desporto Escolar
Assegurar o aperfeicoamento dos jovens
nas atividades fisicas da sua preferéncia.
Reforcar o gosto pela pratica regular da
atividade fisica.
) .o .. . Todos os
Valorizar a ética e o espirito desportivo.
s professores de
Cooperar para o alcance dos objetivos O
Jogos campeonato P . . : Educacao Fisica
proprios de um jogo desportivo coletivo. o
Desporto Escolar A B, C,D . s ~ e outros Alunos do 2.° e o o , Desporto
. . . Valorizar e sensibilizar para as questoes o s 2.° e 3.° Periodos 1.500 €
Iniciados Masculinos e P o convocados 3.° Ciclos Escolar
Femini técnicas, taticas, regulamentares e
emininos R A .
organizativas de um jogo desportivo
coletivo. Desporto Escolar
Assegurar o aperfeicoamento dos jovens P
nas atividades fisicas de sua preferéncia.
Reforcar o gosto pela pratica regular da
atividade fisica.
) o - . Alguns
Valorizar a ética e o espirito desportivo.
- professores de
Jogos campeonato Cooperar para o alcance dos objetivos Educacio Fisica
Desp0fto Fgc!erado A B, C,D proprios de um Jc‘>g‘o.desport1vo colet1vo~. e treinadores do | Alunos do 1.°,2.° 2.°e 3.° G. D. Escola
Infantis, Iniciados, Valorizar e sensibilizar para as questoes ~ o . 5.000 € =
. . o s G.D.E. D. Joao | e 3.° Ciclos Periodos D. Joao |
Juvenis, Juniores e técnicas, taticas, regulamentares e
Seniores Masculinos organizativas de um jogo desportivo
coletivo.
Assegurar o aperfeicoamento dos jovens
nas atividades fisicas de sua preferéncia.
Reforcar o gosto pela pratica regular da Todos os 3.° Periodo
Torneio Escolar de A B, C atividade fisica. professores de Alunos do 9.° Ano 01 a 11 junho 25¢€ Escola
Badminton e Voleibol Valorizar a ética e o espirito desportivo. Educacao Fisica ’ 2026
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Assegurar o aperfeicoamento dos jovens
nas atividades fisicas de sua preferéncia.

Auxiliares de
acao educativa
(funcionarios do

pavilhao e
outros)

Reforcar o gosto pela pratica regular da
atividade fisica.
Valorizar a ética e o espirito desportivo.

Todos os
professores de
Educacao Fisica

TornBelo E§colar e AB, C Assegurar o aperfeicoamento dos jovens Auxiliares de Alunos do 7.° e 2 Per!odo
adminton L . i - . o 01 a 11 junho 25€ Escola
nas atividades fisicas de sua preferéncia. acao educativa 8.° Anos 2026
(funcionarios do
pavilhao e
outros)
CLUBE DE XADREZ
Professora dinamizadora do clube: Gabriela Cruz
Dinamizacao do Promover a leitura e a pesquisa sobre o Profe. Gabriela
“Cantinho do Xadrez” jogo de Xadrez. CFU.Z' Profa
da Biblioteca Escolar Desenvolver capacidades de Biblio’tecéria;°
concentracao, raciocinio e resolucao de AlUNos ’
problemas. ; 0 Ao longo do ano Sem
AB,C . . monitores do Alunos do 2.° e g0
Formar alunos monitores para o ensino do Clube de Xadrez 3.0 Ciclo letivo custos _
jogo de Xadrez.
Contribuir para a difusao e
desenvolvimento do jogo de Xadrez na
Comunidade Escolar.
Desenvolver a concentracao e o raciocinio a .
st P . ; Prof® Gabriela
Workshop: “Iniciacdo logico dos participantes. Cruz: Prof®
ao Xadrez para Sensibilizar os alunos a aprender a pensar Biblio’tecéri:;\'
Criancas” AB,C e promover o convivio entre alunos e Al ’ Al do 1.0 . S
professores. - Unos unos co 1. 2.° Periodo em
Contribuir para a difusao e m%T]tl;) reds do Ciclo custos -
desenvolvimento do Jogo de Xadrez na X:dreez'e
Comunidade Escolar. ’
Colaboradores
PROJETO POUPANCA INTELIGENTE
As Professoras Dinamizadoras do Projeto: Gabriela Cruz, Carla Sebastido, Natalia Ferreira e Amélia Martim
Proporcionar experiéncias de | Dpinamizadoras
aprendizagem das questdes financeiras de do Projeto;
Projeto A’ B’ C’ D form.a lUd]ca . D do1.° Ao L d S
“Poupanca Inteligente” Sensibilizar para o desenvolvimento de ogente: o 1. k Alunos do 0 longo do ano em
panc g habitos de poupanca desde muito cedo, | 2-° € 3.° Ciclos; Agrupamento letivo custos

para evitar problemas de financas no
futuro.

Professora
Bibliotecaria
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Desenvolver a participacao dos alunos nas
questdes financeiras numa perspetiva de
educacao para a cidadania.

Contribuir para a resolucao de problemas
no dia a dia.

Colaboradores

Workshop “Literacia
Financeira”

A, B, C

Sensibilizar para a origem e a evolucao
historica do uso da moeda.

Proporcionar experiéncias de
aprendizagem das questodes financeiras de
forma lddica.

Envolver os participantes no processo de
reflexao sobre as questdes financeiras.

Dinamizadoras
do Projeto;

Professora
Bibliotecaria;

Alunos
monitores

Colaboradores

Alunos do 1.°, 2.°
e 3.° Ciclo

3.° Periodo

Sem
custos

Projeto “O Programa Par

lamento dos Jovens”

Os Professores Dinamizadores do clube: Maria Amélia Martins / Magda Abelho/ Vanda Mano/Sénia Ramos

O Programa Parlamento
dos Jovens, aprovado
pela Resolucao n.°
42/2006, de 2 de
junho, é uma iniciativa
institucional da
Assembleia da
Republica, dirigida aos
jovens dos 2.° e 3.°
Ciclos do Ensino Basico
e do Ensino
Secundario, de escolas
do ensino publico,
privado e cooperativo
do Continente, das
Regi6es Autonomas e
dos circulos da Europa
e de Fora da Europa.
Promove a participacao
civica dos alunos num
simulacro da atividade
politica. O Programa
culmina com a
realizacao anual de
duas Sessoes Nacionais
na Assembleia da
Republica: uma Sesséao

A, B,C,D

Educar para a cidadania, incentivando o
interesse dos jovens pela participacao
civica e politica.

Sublinhar a importancia da sua
contribuicao para a resolucao de questoes
que afetam o seu presente e o futuro
individual e coletivo, fazendo ouvir as
suas propostas junto dos 6rgaos do poder
politico.

Dar a conhecer a Assembleia da
RepUblica, o significado do mandato
parlamentar, as regras do debate
parlamentar e o processo de decisao do

Parlamento, enguanto orgao
representativo de todos os cidadaos
portugueses.

Incentivar as capacidades de

argumentacao na defesa das ideias, com
respeito pelos valores da tolerancia e da

formacao da vontade da maioria.
Promover o debate democratico, o
respeito pela diversidade de opinides e
pelas regras de formacao das decisoes.
Incentivar a reflexdao e debate sobre um
tema, definido anualmente.

Proporcionar a experiéncia de
participacao em processos eleitorais.

Maria Amélia
Martins
(Coordenadora)

Colaboradores:

Magda Abelho
Vanda Mano
Sonia Ramos

Alunos do 3.°
Ciclo

Durante o ano
letivo:

Camara
Municipal da
Moita / Uniao
de Freguesias

da Baixa da
Banheira/ Vale
da Amoreira

(Transporte)
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destinada aos alunos
do 2.° e 3.° Ciclos do
Ensino Basico; uma
Sessao destinada aos
alunos do Ensino

Secundario.
sala, para para cada
Sessao Distrital/
Regional
Divulgagao do
calendario das
Sessdes
Distritais e

Regionais

1.2 Fase
Acbes na Escola:
Inscricao
Convite para debate
na escola com a con
participacdo de um Dept
da
Assembleia da
Republica
Webinar de
apoio ao
desenvolvimento
do Programa
Comunicacao da
Data da Sessao
Escolar
Divulgacao, pela
AR, do
numero de
deputados a
eleger, por escola, para
cada Sessdo Sessao|
Distrital/Regional
Divulgagao do
calendario das
Sessdes
Distritais e
Regionais

setembro e 15 de
outubro

De 1 de outubro a
20 de outubro

29 de outubro
(inscricao de 21
de outubro a 24

de outubro)

De 16 de outubro
a 6 de novembro
(deve realizar-se
até 23 de janeiro)

Até 17 de
novembro

Até 28 de
novembro

1.° Periodo

2.° Periodo

Acdes na escola:

40




Periodo de debates nas
escolas com a
participacao de
Deputado da
Assembleia da
Republica
Os debates nas
escolas com a
participacao de
Deputado da AR, no
ambito do Programa,
sao reservados as
escolas que
submeteram convite.
O agendamento do
debate é sujeito a
confirmacao
Comunicacao dos
resultados da 1.2 fase:
Eleicoes e Sessao
Escolar-preenchimento
do formulario
eletronico
Listas candidatas a
Sessao Escolar;
Resultados das elei¢oes
a Sessao Escolar;
Sessao Escolar: Projeto
de Recomendacéo
aprovado + deputados
eleitos a Sessao
Distrital/Regional +
candidato a Mesa da
Sessao Distrital /Sessao
Regional + relatoério da
equipa de Coordenacao
do Programa na escola
2.° Fase
Sessao Distrital e
Regional:
Webinar para
deputados eleitos as
Sessoes Distritais e

De 2 de
dezembro a 30 de
janeiro

Até 4 dias Gteis
apos a respetiva
Sessao Escolar
(para as sessoes
de 23/01, o
altimo dia é
29/01)

Regionais.
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Reuniao de eleicao das
mesas das Sessées
Distritais e Regionais
Divulgacao da
Deliberacao do Juri
Nacional do Programa
sobre o namero de
escolas, por circulo, a
eleger para a Sessao
Nacional
Sessoes Distritais e
Regionais com os
Deputados eleitos em
todas as Escolas do
Circulo Eleitoral e com
a presenc¢a de um
Deputado da
Assembleia da
Republica.

3.° Fase
Sessao Nacional -
Assembleia da
Republica:
Eleicao da Mesa da
Sessao Plenaria
Organizacgdao das
Comissoes
Sessao Nacional do
Ensino Basico
Envio a AR da
reportagem candidata
ao Prémio Reportagem
(submissao através de
formulario eletrénico)

Inscricao de 3 de
fevereiro a 6 de
fevereiro

Até 26 de
fevereiro

Até 13 de
fevereiro

De 23 de
fevereiro a 24 de
marco

17 de abril
Até 30 de abril
11 e 12 de maio

2026
(dois dias)

Até 16 de julho

PROJETO /CLUBE de Robética

Os Professores Dinamizadores Ana Mal

ha, José Serpa, Magda Abelho

PROJETO LEED

Os Professores Dinamizadores: Magda Abelho, Marina Rodrigues e Ana Teles

Este projeto encontra-se a aguardar a preparacao de instalacées com seguranca para ser posto em pratica.
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PROJETO ESCOLA PELOS DIREITOS DA CRIANCA
Os Professores Miguel Marques, Magda Abelho

Janela Branca pela Lembrar a importancia da paz para o Docentes,
paz A B, C mundo e de como podemos evitar muitos Assistente
dos conflitos existentes na sociedade. Social Alunos 1.° Ciclo outubro
Arvore do Futuro - Dia Conhecer os direitos e a origem do dia
Universal dos Direitos universal dos direitos das criancas. Docentes, o s Ao longo do ano
. AB, C S . AT . . Alunos 1.° Ciclo !
da Crianca Sensibilizar os alunos sobre a importancia | Assistente Social letivo
dos direitos das criancas.
Sensibilizar os alunos sobre tematicas
: . Docentes,
importantes da sociedade. Assistente Ao longo do ano
Acbes de Sensibilizacao A/B, C Prevenir comportamentos de risco, . . Alunos 1.° Ciclo 80
o Social. Policia da letivo
contribuindo para o bem-estar da
. . Escola Segura
comunidade educativa.
Promover o significado da empatia e .
.. . promover a reflexao de todos, pensar a Ass1stente . .
Atividades de Empatia A B, C . . ” " Social/docentes Alunos 1.° Ciclo fevereiro
partir do ponto de vista do “outro” e .
; “ ” Projeto PIV
sentir com o “outro”.
Trabalhar varias caracteristicas dos
Dindmicas de Equipa A, B, C alunos, . promoveqdo 0 seu pocentes, . Alunos 1.° Ciclo Ao longq do Ano
desenvolvimento socioemocional e o | Assistente Social letivo
conhecimento dos direitos das criancas.
Clube UBUNTU
Os Professores Dinamizadores: Miguel Marques, Ana Teles, Eulalia Martins, Marta Nunes, Cecilia Maroco, Ana P6voas
O programa Escolas Ubuntu tem como Ana Teles
objetivo o} desenvolvimento de Eulalia Martins
competéncias socio-emocionais, como o | Cecilia Maroco Alunos do 3.°
Semana Ubuntu A B, C autoconhecimento, autoconfiancga, Ana Po6voas Ciclo (até 30 ~ 12a16de
resiliéncia, empatia e o servico. Magda Abelho alunos) janeiro de 2026
A semana Ubuntu tem a duracao de uma Marta Nunes
semana das 9h as 17h. Miguel Marques
O clube decorre ao longo do ano letivo.
O objetivo do clube passa pela Ana Teles
preparacao de atividades para a Eulalia Martins
comunidade educativa, como a Cécilia Maroco
Clube Ubuntu A, B, C continuidade de atividades realizadas na Ana Povoas Alunos Clube Ao longo do Ano

semana Ubuntu. A sessao semanal do
Clube tem um papel muito importante
das competéncias socio emocionais dos
alunos envolvidos.

Magda Abelho
Marta Nunes
Miguel Marques

Ubuntu

letivo (Semanal
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Dia Mundial do

O clube Ubuntu ird a partir deste
programa sensibilizar a comunidade

Ana Teles
Eulalia Martins
Cécilia Maroco

] AB,C educativa sobre o bullying e promover Ana Povoas Comunidade outubro
el & Gl uma cidadania ativa, responsavel e Magda Abelho Educativa
comprometida por todos. Marta Nunes
Miguel Marques
Ana Teles
Dinamicas com o 2.° e 3.° ciclo de ensino | Eulalia Martins
com o objetivo de promover o significado Cécilia Maroco )
Semana da Empatia AB,C da empatia e promover a reflexdao de Ana Povoas Comunidade fevereiro
todos, pensar a partir do ponto de vista Magda Abelho Educativa
do “outro” e sentir com o “outro”. Marta Nunes
Miguel Marques
s . Eulalia Martins
Sensibilizar a comunidade escolar para os L s
L A Cécilia Maroco
Més contra os maus-tratos na infancia. . Ana Pévoas -
. . A B, C Refletir sobre o papel da crianca na Comunidade abril
maus-tratos infantis : N ; Magda Abelho Educativa
sociedade e o porqué de ser importante
S : Marta Nunes
proteger os direitos da crianca. .
Miguel Marques
Convivio com os diferentes tipos de faixas Eglélia Martins
- Cécilia Maroco CRIBB (Centro de
“Eu sou porque tu etarias. Ana Povoas Reformados e ( d
e AB, C Transmissao dos valores ubuntu com a ) Ao longo do ano
és o : : Magda Abelho Idosos da Baixa letivo
dinamizacao de diferentes tipos de .
dinami Marta Nunes da Banheira)
inamicas. .
Miguel Marques
Articulacdo com os Professores de
Educacao Fisica.
O jogo de Bocia promove o espirito de Profes~sore,s de
Atividade Bocia A, B, C - . Educacao Fisica - Alunos Clube Ao longo do ano
grupo, desenvolve a atencao e estimula a - Ub leti
: , Pedro Cépio untu etivo
empatia entre os alunos, atraves de uma
pratica inclusiva e colaborativa.
A visita a um projeto que trabalha os Eulalia Martins
direitos humanos permite aos alunos Cécilia Maroco
Visita fie Estudo - A B.C compreender a importancia da igualdade, Ana Pé6voas Alunos Clube .
Universo D » do respeito e da solidariedade, Magda Abelho Jan€iro

incentivando-os a tornarem-se cidadaos
mais conscientes e participativos.

Marta Nunes
Miguel Marques

Ubuntu

PROJETO “PIV”

Os Professores Dinamizadores: Miguel Marques,Sandrine Correia, Rosa Nogueira, Fernanda Correia

Acéao de
Sensibilizacao para

ACD

Sensibilizar os Encarregados de Educacao
sobre comportamentos a evitar em

Miguel Marques;
Rosa Nogueira;

Encarregados de
Educacao

Ao longo do ano
letivo
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Encarregados de situacdes de stress. As acdes tém como Fernanda
Educacao objetivo a divulgacao do projeto e do Sequeira;
papel importante que a Escola Segura | Sandrine Correia;
tem na comunidade escolar. Escola Segura
Esta acdo sera realizada com as turmas Miguel Maraues:
Acédo de do 1° ciclo e tem como objetivo s ques;

sensibilizacao sobre

promover o significado da empatia e

Rosa Nogueira;

. 2 . ACD = Fernanda Alunos ;
a importancia da » promover a reflexdo de todos, pensar a Sequeira: fevereiro
Empatia partir do ponto de vista do “outro” e : b
: “« ” Sandrine Correia;
sentir com o “outro”.
. Miguel Marques;
Premiar os alunos que se destacaram pelo Rosa Nogueira:
. . . seu comportamento, ou pelas suas notas ’ Comunidade Final do ano
Arraial Atividade ACD Fernanda .
com prendas doadas por empresas que Sequeira: Escolar letivo
aceitaram ajudar o projeto. Sandrige Cor’reia'
2
s Miguel Marques;
Sensibilizar os docentes sobre as R§sa Nogugira"

Acao de formacgao de A B.C diferencas culturais e dota-los de Fernanda ’ Docentes Ao longo do ano
professores » técnicas para mediar/gerir conflitos Sequeira: letivo
dentro e fora da sala de aula. Sandricr]1e Cor’reia

Promover a compreensao e respeito das
diferentes culturas
Desenvolver capacidades de comunicacao
intercultural.
alargar a consciéncia cultural. Miguel Marques;
Fomentar empatia e tolerancia. Rosa Nogueira"
Atividades A B.C.D Combater preconceitos e estereotipos. Fernanda ’ Comunidade Ao longo do ano
Interculturais A Encorajar colaboracao global. . Escolar letivo
D X = Sequeira;
esenvolver capacidades de resolucao de sandrine Correia
conflitos interculturais.
Promover cidadania global. Enriquecer o
curriculo escolar da comunidade escolar
com perspetivas interculturais.
Criar um ambiente escolar inclusivo.
- i L Miguel Marques;
Sessao de Sensibilizar os funcionarios sobre as 8 qt N
e = : . . Rosa Nogueira;
Sensibilizacdo para A C diferencas culturais e dota-los de Fernanda Nao docentes Ao longo do ano
funcionarios da ’ técnicas para gerir conflitos nos Sequeira: letivo
)

escola

intervalos.

Sandrine Correia

PROJETO /CLUBE Plano Cultural de Escola- O nosso mundo local
Os Professores Dinamizadores do clube: José Serpa
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Valorizacao do Patriménio Local.
Expressao Artistica e Identidade.

Equipa do PCE e

Comunidade

Ao longo do ano

Oficinas Artisticas A, B, C ColabgAragéo Comunitéria. Artista ou artesao Escolar letivo
Consciéncia Ambiental. convidado
Investigacdo da Valorizacao do Patrimédnio Local. Equipa do PCE e :
Mergr{\:ria A, B,C,D Colaboracio Comunitaria. anbgratério de Comunidade Ao longq do ano
e ; PR Escolar letivo
Comunitaria Educacao Digital
Valorizacao do Patrimédnio Local. : :
. 2 Y s . Equipa do PCE - Comunidade
AE));I;?:]:& 25625 A B C.D E’é‘l)argzsrzcé;)rgsot;]cjn?tﬁ?:t]dade' Associacoes e Escolar e Ao longo do ano
Publicas rT Consciéncia Ambiental : Enltidades Comunidade letivo
: publicas Local
Valorizacao do Patriménio Local. . .
. 2 T . . Equipa do PCE - Comunidade
I;atli'sfcg?jseg A B.C.D Eﬁﬂggﬁgﬁ;rt(;trfjn?tg?:Udade. Associa(,:é'es locais Escolgr e Ao longq do ano
bientas T Consciéncia Ambiental. e projetos Comunidade letivo
: ambientais Local
PROJETO PADRINHOS e AFILHADOS
Dinamizadores do projeto: Marta Nunes
Este Projeto promove em simultaneo o
Cerimoénia de desenvolvimento de competéncias pessoais
Apadrinhamento e sociais dos alunos de 5.° e 8.° ano,
estimulando para a convivéncia,
fomentando a aprendizagem de
comportamentos assertivos e empaticos,
bem como atitudes de responsabilidade nos
alunos mais velhos, desenvolvendo o
AC,D espirito de entreajuda e convivio entre Diretora e Alunos do 5.° e do | 28 de outubro de S:e~m Agrupamento
todos. Psicologa do 8.° ano 2025 previsao no .
Entrega dos Certificados de Compromisso| Agrupamento momento Assoc1a<_;ao de
dos  Padrinhos/Madrinh@s  aos  seus Pais
Afilhados.
Cada Padrinho/Madrinh@ oferece também
um postal de boas vindas e cada Afilhado
um marcador de livros, ambas as ofertas
elaboradas pelos proprios.
Na semana dos afetos, ira realizar-se a
Atividade “Maos pintura de um mural com as maos de cada Psicologa do Alunos do 5.° e do
amigas” dupla: Padrinho/Madrinh@ com o respetivo|Agrupamento Marta 8.° ano fevereiro - Agrupamento
Afilhado(a) formalizando esta amizade. Nunes
Entrega dos Diplomas de Afilhado(a) o
Ceriménia de A,C,D [Exemplar e dos  Diplomas  de|Diretora e Psicéloga| Alunos do 5.° e do | Data a definir i Agrupamento

Encerramento

do Agrupamento

8.° ano

(maio de 2026)
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aos Padrinhos/Madrinh@s.

Reconhecimento pelo trabalho Desenvolvido

Clube D’Artes

Dinamizadores do projeto: Isabel Bartolomeu

PROJETO MAOS SOLIDA

ARIAS

Dinamizadores do projeto: Sénia Ram

0s

Parceria com a Rede
de Lojas Sociais do

Concelho

A, B,D

Promover a melhoria das condicdes de
vida das familias do agrupamento através
da atribuicao de bens;

Potenciar o envolvimento da comunidade
escolar na recolha dos bens;

Contribuir para a melhoria das condicoes
de vida das familias em situacdo de
maior vulnerabilidade.

Sonia Ramos
(Coordenador)
Helena Carvalho
Isabel Bartolomeu
Lara Martins
Maria Amélia
Martins
Vanda Costa Mano

Comunidade
Escolar

Ao longo do ano
letivo

Bens

doados

Bens doados

Parceria com a Rede
de Lojas Sociais do

Concelho.

A, B, D

Trabalhar em parceria com as lojas
existentes no concelho de forma a
atenuar as diferentes solicitacoes.

Sonia Ramos
(Coordenador)
Helena Carvalho
Isabel Bartolomeu
Lara Martins
Maria Amélia
Martins
Vanda Costa Mano

Loja Social “Maos
Solidarias”

Ao longo do ano
letivo

Bens
doados

Bens doados

Distribuicao de

Cabazes de Natal

A, B, D

Atenuar as caréncias alimentares de
alguns alunos do Agrupamento D. Joao I.

Sonia Ramos
(Coordenador)
Helena Carvalho
Isabel Bartolomeu
Lara Martins
Maria Amélia
Martins
Vanda Costa Mano

Alunos/familias
do Agrupamento

Ao longo do ano
letivo

Bens
doados

Bens doados

Atendimento na Loja

Social

A, B, D

Entrega direta de bens de acordo com as
necessidades.

Sonia Ramos
(Coordenador)
Helena Carvalho
Isabel Bartolomeu
Lara Martins
Vanda Costa Mano
Maria Amélia
Martins

Comunidade
Escolar

Ao longo do ano
letivo

Bens
doados

Bens doados

PROJETO /CLUBE Ecovalor
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Os Professores Dinamizadores do clube: Alexandra Madeira, Monica Romao,Helena Basilio

Envolver toda a comunidade educativa
alunos, professores, funcionarios, pais
na consciencializacao sobre a
importancia da reciclagem de residuos

Professores de:
CN

Projeto Eletrao CeD Elétrig:os e eletronicos (REEE), pilhas e (Ménica Romao e cor-rl;?frj\?da;de Ao longq do ano 0€ Projeto Eletrao
aterias. . letivo 25_26
. . Alexandra Madeira) escolar
Incentivar o encaminhamento adequado
destes residuos para locais de recolha FQ
certificados, evitando que acabem em (Helena Basilio)
aterros ou no meio ambiente.
Ajudar os alunos a consolidar os
conhecimentos teoricos adquiridos em
contexto de sala de aula sobre
desenvolvimento sustentavel. Professores de:
Fazer a recolha seletiva de residuos na (180€)
Escola. CN Toda a Ao longo do an Sacos do Escola/
Projeto Ecovalor CeD Compreender a importancia da recolha, (Ménica Romao e comunidade ° Olegtoivoo ano lixo; luvas Projeto
do tratamento e da gestado sustentavel Alexandra Madeira) escolar e pingas Ecovalor 25_26
de residuos. apanha lixo
Mobilizar alunos, professores, auxiliares FQ o
s S ’ .. (Helena Basilio)
e familias para praticas sustentaveis,
promovendo mudancas de
comportamento duradouras.
Projeto da Protecao Civil
Professores responsaveis: Ana Pévoas
CLUBE “A MUSICA E A PALAVRA”
Professores responsaveis: José Carlos Carvalho e Vanda Costa Mano
*Anexo a PAA
articulacao
curricular
5.BIBLIOTECA ESCOLAR
Coordenadora: Prof. Ana Pévoas
Objetivos do Previsao Fontes
Atividades Projeto Objetivos Especificos Responsaveis Destinatarios Calendarizacao de de
Educativo Custos Financiamento
Promover o empréstimo domiciliario.
Quem requisita mais Sensibilizar para a importancia da . Alunos do 1.°, 2.°e
é..? A, B, C leitura. Equipa da BE 3.° ciclo outubro a junho S
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Elaboracao e difusao
da lista de sugestoes

Promover o gosto pela leitura.

Desenvolver habitos de leitura

Alunos do 1.°, 2.° e

de documentos da A B, C regular. Equipa da BE 3.°ciclo outubro a junho
RBE
Atualizacao dos
registos de P e e
rs romover o empréstimo domiciliario o 5o
WAl RS (1 na biblioteca escolar e a municipal Equipa da BE Alunos do 1.% 2.% e ;
Programa Prisma da A s | pat. quip 3.°ciclo outubro a junho
. Promover habitos de leitura.
Rede Concelhia de
Bibliotecas
Promover o uso auténomo da
Arrumacao da biblioteca escolar. 0 1 o
bibli . s . Alunos do 1.°, 2.° e
iblioteca de acordo Proporcionar uma biblioteca Equipa da BE 3.0 ciclo outubro a junho
com as normas IFLA arrumada e intuitiva na procura de )
documentos.
Gestdo da colecao de Registar os documentos existentes
documentos das nas bibliotecas e polos.
Bibliotecas Escolares Promover o uso autonomo da 0 1 o
- . L . Alunos do 1.°, 2.°e
e pdlos existentes A, B biblioteca escolar. Equipa da BE 3.0 ciclo outubro a junho
nas escolas do 1.° proporcionar uma biblioteca ’
ciclo que nao tém arrumada e intuitiva na procura de
biblioteca documentos.
s Registar os documentos da colecao.
Tratamento técnico . L
~ . Realizar o tratamento técnico para a o - o
63 EElleg a8 [, Biblioteca Municipal poder fazer a Equipa da BE Alunos do 1.% 2. e i
carimbagem e A - pal poder quip 3.° ciclo setembro a junho
e catalogacao e indexacao do
classificacao y ;
documento.
Promocao da
circulagao do fundo Circular os documentos pelas 0 o
d I~ . Alunos do 1.°, 2.° e
ocumental pelas A B, C bibliotecas do concelho de forma a Equipa da BE 3.° ciclo outubro a junho
escolas e bibliotecas potencializar a colecao concelhia. ’
do concelho
Elaboragéo do livro Permitir a todos os professores do
de registo de Agrupamento conhecerem a colecao. o 5o
d o1 . . Alunos do 1.°, 2.° e
ocumentos da A Agilizar o registo de documentos em Equipa da BE 3.° ciclo outubro a junho
Biblioteca da Escola formato  digital utilizando o ’
D. Joao | programa EXCEL.
Participacdo da
professora Partilhar praticas relacionadas com o
bibliotecaria em trabalho da biblioteca escolar. £
reunides SABE Conhecer novas dinamicas de Pro essora ;
’ A Bibliotecaria setembro a julho

encontros locais e
nacionais
relacionados com a

trabalho desenvolvidas pela
Biblioteca Escolar.
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Biblioteca.

Tomar conhecimento das diretrizes
da RBE e PNL, tal como da Camara
Municipal da Moita.

Atualizacao do fundo

Adequar a
desenvolvimento curricular

colecao ao
e as

Alunos do 1.°, 2.° e

documental A, B necessidades de informacdo dos Equipa da BE 3.°ciclo outubro a junho
utilizadores.
Levantamento das Aferir junto dos departamentos as
necessidades em necessidades de documentos para o
termos de fundo desenvolvimento de praticas. Equioa da BE C ‘dade d ¢ )
documental junto A, B, C Auscultar os varios elementos da quipa da omunidade docente | setembro a junho
dos varios comunidade docente as
departamentos necessidades.
Conhecer a diversidade de géneros
literarios que a biblioteca tem para
Roda dos livros emprestar. , Equipa da BE Alunos do 1.%, 2.% e ;
A B, C Motivar para a leitura autonoma. quip 3.°ciclo outubro a junho
Desenvolver competéncias de
oralidade e argumentacao.
Desenvolver o pensamento critico.
Barra da critica Sugerir pistas de leitura. Equipa da BE Alunos do 1.°, 2.°e )
A B, C Conhecer os  varios  géneros quip 3.°ciclo outubro a junho
literarios.
Expor os trabalhos realizados pelos
Exposicao de alunos. o o
trabalhos A, B, C,D | Promover os trabalhos realizados. Equipa da BE Alunos éjichlg- e 3. outubro a junho
académicos Partilhar com a comunidade os
trabalhos realizados.
Sessdes de formacao
em literacia da
informacao: Integrar a pesquisa e uso da
pesquisar, gerir e informacao nos trabalhos Equipa da BE Alunos do 1.°, 2.°e )
utilizar a A, B, C académicos da iniciativa da quip 3.°ciclo outubro a junho
informacgao, citar, biblioteca ou em colaboracao.
referenciar, realizar
a bibliografia
Sessdes de formacgao Conhecer os varios Média. Al o 5o
. . L .. . unos do 1.°, 2.°e
em Literacia dos A, B, C Incrementar o espirito critico. Equipa da BE 3.° ciclo outubro a junho

média

Uso adequado dos Média.
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Promover o gosto pelo livro e pela
Participacdo no leitura.
Projeto “Escolas a Participar em atividades com Equipa da BE Alunos do 1.°, 2.° e _
ler” da Camara A B, C escritores. quip 3.°ciclo outubro a junho -
Municipal Reforcar a parceria em projetos com
a Biblioteca Municipal da Moita
Recursos
Preenchimento das humanos e Base
Bases de Dados da Melhorar a qualidade dos servicos de dados Fase I:
) Professora
RBE: Recursos A prestados e dos recursos - .. Outubro
. s bibliotecaria _—
Humanos e Base de disponibilizados. Base de dados-
dados Fase | e Fase Il .
Fase Il: junho e
julho
Incrementar 0s resultados
académicos dos alunos.
Elaboragao do Plano 'l\),\iill?gtrsgaj gestao documental das Professora .
de Melhoria A B, C L o bibliotecaria 1.° periodo
Definir estratégias para colmatar os
resultados menos positivos apos a
avaliacao do Plano de Melhoria.
Realizagao de Incrementar os  recursos  das Prof
candidatura a Bibliotecas Escolares rotessora ;
. AB, C - . bibliotecaria setembro a julho
projetos Melhorar os servicos prestados.
6. SPO
Apoio Psicolégico e Psicopedagogico/ Orientacdo Escolar e Vocacional
Psicéloga Marta Nunes
.. Previsao Fontes
Objetivos do e i gs
Atividades Projeto Ol [spse e Responsaveis Destinatarios Calendarizagao Cuﬁos e
Educativo . .
Financiamento
AvaliagGes Avaliacbes Psicolégicas e Técnico
Psicologicas Pedagogicas (em  situacdoes de o Comunidade
A B, C perturbacdo do  desenvolvimento, Psicologa do Educativa Ao longo do ano

dificuldades de aprendizagem, de
comportamento, emocionais e/ou
relacionais).

Agrupamento

(1°, 2.° e 3.° ciclo)

51




Apoio
Psicologico e
Psicopedagogico

A B, C

Apoio psicopedagogico (Elaboracdo e
implementacdo de intervencdes que
visem a promocao do sucesso escolar e
do bem-estar dos alunos).

Psicologa do
Agrupamento

Comunidade
Educativa

(1.2, 2.° e 3.° ciclo)

Ao longo do ano

“A aventura dos
sentimentos e
dos
pensamentos”

A B, C

Acbes de sensibilizacdo ao nivel das
competéncias socio emocionais e
assertividade, (autorregulacdo do
comportamento, saber reconhecer as
suas emogdes, sentimentos e
pensamentos).

Psicologa do
Agrupamento

Turmas de 1.° ano

1..° e 2° Periodo

“5.° ano

e Agora?”

A B, C

Esta acao tem a duracao de uma hora
e trinta minutos para cada turma e o
objetivo desta atividade é preparar os
alunos para as mudancas do proximo
ano letivo.

Considerando as diversas e diferentes
alteracées com que vao se deparar,
seja ao nivel das novas rotinas, do
plano curricular, seja ao nivel da
logistica, passando a frequentar um
espaco escolar maior, mais
diversificado e consequentemente
ganhar mais autonomia.

Psicéloga do
Agrupamento

Turmas de 4.° ano

3.° Periodo

Adolescéncia e
Puberdade

A, B, C

Acao de sensibilizacdo sobre a
adolescéncia e a puberdade, o
aparecimento de alteracoes
fisiologicas na adolescéncia, bem
como, as alteracoes ao nivel da
sexualidade. Esclarecendo duvidas e
informando os alunos no ambito da
prevencao e alertando para os perigos
eminentes do inicio da vida sexual.
(Integrado na aula Cidadania e
Desenvolvimento).

Psicologa do
Agrupamento

Turmas de 7.° ano

2.° Periodo
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“Dia dos afetos”

A C

Dinamizacao de atividades no espaco
exterior aos blocos, de forma a
refletir sobre o tema da amizade,
fomentando atitudes e praticas
promotoras da salde e bem-estar dos
alunos.

Psicéloga do
Agrupamento

Comunidade
Educativa

(2.° e 3.° ciclo)

13 de fevereiro

“Eu Escolho”

A B, C

Esta acao tem como objetivo a
aplicacdo de dinamicas que abrangem
temas como o autoconhecimento, os
comportamentos desviantes, as
dependéncias, o0s consumos e as
adicoes.

Sendo realizadas diferentes
atividades, por vezes de role playing,
promovendo a prevencao de
comportamentos de risco e o
desenvolvimento de estilos de vida
saudaveis.

Proporcionando aos alunos um
crescimento pessoal e social que se
pretende andar lado a lado com as
suas escolhas.

Psicologa do
Agrupamento

Turmas de 8.° ano

2.° Periodo

Programa de
Orientacao
Escolar e
Vocacional

A B, C

Este Programa pretende sensibilizar os
alunos para a importancia da
construcao de um Projeto de Carreira,
fomentar a responsabilizacao e
autonomia na tomada de decisao.

Na aplicacdo do POEV serao
identificadas as capacidades,
competéncias e interesses dos alunos.
Desenvolvendo estratégias de
autoconhecimento, responsabilizacao
e autonomia.

Psicéloga do
Agrupamento

Turmas de 9.° ano

Ao longo do ano

“Passaporte
para o Futuro
2026”

A B, C

Integrado na Feira de Formacao e
Emprego Barreiro-Moita, com a
exposicao da oferta formativa das
Escolas dos Concelhos do Barreiro e da
Moita.

Psicologa do
Agrupamento,
Rede de
Psicologos da
Frente
Ribeirinha e
Rede de
Empregabilidade
Barreiro-Moita

Turmas de 9.° ano

2.° Periodo
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FUTURALIA Visita a maior Feira de Educacao e Psicéloga do Turmas de 9.° ano Proposta de 12 Previsao Encarregados
2026 A B, C Formacao do pais (Lisboa). Agrupamento marco. de 18€00 de Educacao
por aluno.
Visitas a Escolas Promover um maior conhecimento da Psicologa do Turmas de 9.° ano Preferencialment
Secundarias e realidade escolar e profissional. Agrupamento ea3.?Feiraa
Profissionais do Divulgar as ofertas formativas das tarde, ou no Dia
Barreiro e da A B.C escolas envolvidas. Aberto, mediante
Moita » convite das
Escolas.
“9° ano Sessao de  esclarecimento das Psicologa do Pais e Encarregados 3.° Periodo
e Agora?” B,D diferentes opcoes apds o 9° ano Agrupamento de Educacao
7. Atividades Servico Social
Assistente Social Miguel Marques
e RS E Objetivos Especificos Prec\lltlz-gao Fog:es
Atividades Projeto J P Responsaveis Destinatarios Calendarizacao Custos
Educativo . .
Financiamento
Acompanhamento Avaliar, sinalizar; acompanhar os . . Alunos e
. . . Assistente Social Ao longo do ano
psicossocial das alunos e Encarregados de Educacao. Encarregados de letivo
familias/aluno Resolver  situacdes de  conflito, Educacao
solucionar/encaminhar situacdes de
A/ B,C, D . . ’
risco ou perigo.
Colaborar com entidades externas.
Trabalhar e desenvolver atividades com
a comunidade educativa.
Colaboracao com Reunir com os docentes sobre as Assistente Alunos e
: s . Ao longo do ano
a comunlfjade problematicas dos alunos, tracando um Social em Encarregad~os de letivo
Educativa plano estratégico para resolver a | articulacdo com Educagao
A B, C situacao. a Comunidade
Participacao em reunides do conselho Educativa
de turma sempre que solicitado.
Sensibilizar os alunos sobre tematicas
Acéo de importantes da sociedade; prevenir Assistente
sensibilizacao A B, C comportamentos de risco, contribuindo Social; Escola Alunos Ao longq do ano
com os jovens para o bem-estar da comunidade Segura letivo

educativa e familiar.
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Dinamicas de
Grupo com alunos
do 1.°, 2.°e 3.°
ciclos do Ensino
Basico

B, C

As dinamicas de grupo reforcam a
estratégia de unificacéo e trabalho
colaborativo em equipa e a pares,
promovendo a interligacao da turma
permitindo ao  Assistente  Social
observar diretamente as criancas e
jovens de forma a reportar eventuais
situacoes de risco.

As dindmicas promovem ainda um
ambiente saudavel e positivo acrescido
de uma maior motivacao e partilha de
ideias e convivéncias que enriquecem o
ambiente de trabalho, a dinamica da
turma com o professor colaborante
assim como, o interesse dos alunos
pela escola, o que contribui
diretamente na luta contra o
absentismo escolar.

Assistente Social

Alunos

Ao longo do ano
letivo

8. Articulagao Curricular (ANEXO)*

Coordenadora: Prof. Gabriela Cruz

ARTICULACAO CURRICULAR: Pré-Escolar / 1° Ciclo

AREAS DISCIPLINARES: PORTUGUES /MATEMATICA /ESTUDO DO MEIO / EDUCAGAO ARTISTICA / EDUCAGAO FiSICA / CIDADANIA E
DESENVOLVIMENTO / APOIO AO ESTUDO / INGLES

L. Previsao Fontes
Objetivos do L e
.. . Objetivos Especificos L P i de de
Atividades Projeto Responsaveis Destinatarios Calendarizacao Custos
Educativo . .
Financiamento
Ouvir atentamente historias, mostrando

Exploracao do prazer e satisfacao.
livro “As maos A B C Estimular a imaginacao e a criatividade, Proofessora da EB Alunos do 1.° J da Sem

= . n.° 5 da turma do o outubro
ndo sao para desenvolvendo o trabalho de equipa EB N.°5 custos

bater”

através da exploracdo, ensaio e
apresentacao dos contos aos alunos.

3.°L
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Construcao de
um painel com

Identificar os animais.

Sensibilizar para a sua protecao.
Identificar os cuidados a ter para a
promocao do seu bem-estar.

Relacionar a arte e a matematica.
Desenvolver a destreza manual, a
concentracao e a criatividade e exercitar a

Educadoras de

o tema dos s A . Alunos do Semana de 29 de
.. memoria breve. Infancia e . o Sem
animais/ AB,C . . o | Pré-Escolar e 1. setembro a 3 de
= Estimular a curiosidade. Professoras do 1. . o custos
Comemoracao h Ciclo da EB n.° 5 CiclodaEBn.°5 outubro
do dia do Promover o trabalho em grupos e_ntre icloda EB n.
Animal diferentes anos de escolaridade e niveis de
ensino.
Possibilitar momentos de interacao entre
os alunos, tornando o processo de
aprendizagem mais dinamico.
Consolidar conhecimentos de geometria.
Identificar os animais.
Sensibilizar para a sua protecao.
Identificar os cuidados a ter para a
promocao do seu bem-estar.
Desenvolver a destreza manual, a
« concentracao e a criatividade e exercitar a Semana de 29 de
Comemoracéao PR Educadoras de Alunos do
. memoria breve. a o , o setembro de Sem
do dia do A B, C . L. Infancia da EB n. Pré-Escolar e 1.
Animal Estimular a curiosidade. 4 Ciclo da EB n.° 4 2025 a 3 de custos
Promover o trabalho em grupos entre ’ outubro 2025
diferentes anos de escolaridade e niveis de
ensino.
Possibilitar momentos de interacao entre
os alunos, tornando o processo de
aprendizagem mais dinamico.
EXPIT{?E:O e Valorizar a leitura e a escrita.
« Promover uma cultura de literacia. Professora da EB o
Desculpa... . - o Alunos do 2.° K da Sem
% AB,C Aproveitar o tempo de aprendizagem. n.° 5 da turma do o 31 de outubro
Por acaso és AR o EBn.°5 custos
uma bruxa?” Recontar.hlsltc‘)nas. 4.°M
de Emily Ho'rn Ilustrar historias.
Preservar e promover a tradicao do dia do
Sao Martinho. Educadoras de
Magusto - Sao Va!onzar a cultura popular. . . i Infancia e . Algnos doo 11 de novembro Sem
. AB,C Criar momentos de alegria e interacao | professoras do 1. pré-escolar e 1.
Martinho ; de 2025 custos

social em ambiente escolar.
Fortalecer os lagos entre o pré-escolar e o
1° ciclo.

ciclo da EB n.° 4

cicloda EB n.° 4
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Valorizar o convivio na comunidade

Apresentacao Educadoras de
L. escolar. N Alunos do
de musicas de - Infancia e . o Sem
A B, C Preservar tradicoes. o | Pré-Escolar e 1. 16 de dezembro
Natal e . Professoras do 1. . o custos
Explorar recursos diversificados. . o CiclodaEB n.°5
. R - CiclodaEBn.°5
Solicitar a participacao das familias.
« Concur_so Desenvolver a imaginacao e a criatividade. Professores do Alunos do
Decoracao de A B e o . ; . Pré-E 10 Pré-E 1o Sem
botas de , B, C Utilizacao de d1ver§os materiais. re- scolar e 1. re- scolar e 1. custos
Natal” Expressar-se atraves da arte. CiclodaEBn.°3 CiclodaEBn.°3 dezembro
Valorizar o convivio na comunidade Educadoras de
Cantar das A C escolar. Infancia da EB n.° Alunos do 1.° 6 de ianeiro Sem
janeiras ’ Comemorar data festiva. 5 CiclodaEB n.°5 J custos
Preservar as tradicoes.
Preservar e promover a tradicao do dia dos
Reis.
Va.lor‘lz‘ar a cultura populari estimular a Educadora Rita
criatividade e a expressao oral das Alunos do o
Vamos cantar . Perry e professora . o | 06 de janeiro de Sem
« .y A, B, C criancas. o pré-escolar e 1.
as “Janeiras T . . = daturmado 1.°E o 2026 custos
Criar momentos de alegria e interacao o FdaEBn.° 4
! . ; daEBn.°4
social em ambiente escolar.
Fortalecer os lacos entre o pré-escolar e o
1° ciclo.
Dinamizacgéao: Gerir as emocdes do quotidiano. Educadoras de Alunos do Semana de 9 a Sem
“Os afetos vao A B, C Tomar consciéncia das emocdes que | Infancia da EBn.° | Pré-Escolar e 1.° 12 de fevereiro CUstos
crescendo” sentimos diariamente. 4 Ciclo da EB n.° 4 2026
Dinamizacao
do livro “O ) 3 o Educadoras de
sapo Gerir as emocoes do quotidiano. A o o
. ’ PN - Infancia da EB n. Alunos do 1. . Sem
apaixonado”, AB, C Tomar consciéncia das emocbes que . o 14 de fevereiro
o s X o 5 CiclodaEB n.°5 custos
no ambito da sentimos diariamente.
semana dos
afetos
Aprendizagem
€2 LITE EEEED Professoras da EB
alusiva as Reconhecer e nomear diferentes emocoes. o Alunos do 2.°G e
. o S n.° 4 das turmas o o o , Sem
emoc¢oes com A B, C Explorar a expressividade por meio da voz, o o 3.°HdaEBn.°4 2.° Periodo
C . 2.°Ge3.°H custos
mimica e do corpo e do gesto.
percussao
corporal.
. Reconhecer e nomear diferentes emocoes. | Professoras da EB o
Vamos ouvir o ; o Alunosdo 1.°F e o , Sem
A, B, C Explorar a expressividade por meio da voz, n.° 4 das turmas o o 1.° periodo
um conto... 4.°ldaEBn.°4 custos

do corpo e do gesto.

1.°Fe4.°|
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Valorizar o convivio na comunidade

Educadoras de

Alunos do

Concurso: A B.C escolar. Infancia e Pré-Escolar e 1.° 23 a27 de Sem
“Caca ao Ovo” > Preservar tradicoes. Professoras do 1.° Ciclo da EB n 0'5 marco custos
Promover a interacao. CiclodaEB n.°5 ’
= Encarregados de
Decoracao de . o e ~
. Desenvolver a imaginacao e a criatividade. Educacao Alunos do
uma silhueta A B D lizacao de di > o Prof s d Pré-Escol 10 Sem
do coelho da , B, C, Utilizacao de iversos materiais. rofessores do re-Escolar e 1. marco CUstos
Pascoa Expressar-se atraves da arte. Pre-Escolar e 1.° CiclodaEB n.° 3
Cicloda EB n.° 3
Ouvir atentamente histérias, mostrando
E'xplorac;a_o d?, prazer € satlsf acao. e Professores do Alunos do
video do livro Estimular a imaginacao e a criatividade, . o , o . Sem
. AB,C : Pre-Escolar e 1. Pre-Escolar e 1. maio
O livro da desenvolvendo o trabalho de equipa . o . o custos
P , ~ . Cicloda EBn.° 3 CiclodaEBn.°3
familia atraves da exploracao, ensaio e
apresentacao dos contos aos alunos.
Favorecer e promover uma atitude positiva Alunos do
das criancas face a escolaridade Pré-Escolar e
obrigatoria. Educadoras de alunos do 4° ano
Visitas as salas A B.C Criar condicoes favoraveis para um maior Infancia das EB da EB n.° 4 No decorrer do Sem
do 1.° Ciclo > sucesso socio afetivo e escolar das n.°4en.°5 ) 3.° periodo custos
criancas que irao iniciar o 1.° Ciclo e Alunos do
promover a articulacdo entre os dois niveis . o
de ensino Pré-Escolar e 1
) CiclodaEB n.°5
Exposicao de
trabalhos Expor trabalhos dos alunos. Educadoras de
alusivos ao Valorizar o trabalho realizado pelos Infancia, Alunos do
“Halloween”, AB.C.D alunos. Professoras do 1.° ré-escolar e 1.° Ao longo do ano Sem
Natal, Sao P Promover a integracao de todos os alunos. | CiclodaEBn.°5e Eiclo da EB n 0'5 letivo custos
Valentim / Dia Proporcionar atividades que motivem a Professora de ’
dos Afetos vinda dos alunos a escola. Inglés
e Pascoa
Jogos sobre
tradicao oral
portuguesa no Construcdo de tapetes pedagogicos | Professoras da EB Alunos do 3.° L
ambito do A B.C alusivos a tradicdo oral portuguesa [ n.°5 das turmas 4°Me 4.0 N da; Ao longo do ano Sem
projeto de » (adivinhas, lengalengas, provérbios) para | do3.°L,4.°Me ’ EB N ° 5 letivo custos
Programacao e posterior utilizacao. 4.°N ’
Robética no
1.° ciclo
Projeto de Professoras o
programacao e A B.C Utilizacdo da programacao e roboética em Florbela Adl:sngjrcr:?afzgé ? Ao longo do ano Sem
roboética no 1.° » contexto educativo. Fernandes L 4°Ne4.° M letivo custos
ciclo (EB n.° 5) > ’
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e Lara Paisana
(EB n.° 3)

e da EB n.° 3 das
turmas 3.°Ce

4.°D
Promover a expressao corporal e a
criatividade dos alunos através da danca.
Desenvolver habilidades motoras, melhorar
a coordenacao e o ritmo, e proporcionar Alunos do

um ambiente de socializacao e

Educadoras de

Pré-Escolar e 1.°

Da-ngas A B, C,D cooperacao. Infancia e o | CiclodaEBn.°5 maio sem
africanas e . . , Professoras do 1. custos
Identificar diferentes estilos e géneros de : o e Encarregados
. ~ . CiclodaEB n.°5 ~
danca, através da observacao de diversas de Educacao
manifestacées do patriménio artistico
(dancas tradicionais - nacionais e
internacionais), em diversos contextos.
Estimular o gosto por preservar a Educadora Rita
A horta e natureza. . ~ Perry e professora ’Alunos do o No decorrer do Sem
ACD Possibilitar momentos de interacao entre o pré-escolar e 1. .
compostagem daturmado 1.°E . ano letivo custos
os alunos, tornando o processo de da EB n.° 4 EdaEBn.°4
aprendizagem mais dinamico. ’
ARTICULACAO CURRICULAR: Pré-Escolar / 1°Ciclo / 2° Ciclo / 3° Ciclo
AREAS DISCIPLINARES: PORTUGUES/ INGLES/ FRANCES/ HGP/ CIENCIAS NATURAIS/ PES
Obietivos do Previsao Fontes
. Jetiv Objetivos Especificos L s Calendarizaca de de
Atividades Projeto Responsaveis Destinatarios
. o Custos
Educativo Fi i
inanciamento
Aplicacao do Aferir o nivel de conhecimento dos alunos
teste A na area do Portugués. Prof. dos 596 7.%an0s Inicio do ano Sem
diagnéstico de Facilitar a constituicao da turma Z no 5.° e 2.° e 3.° ciclos ’ ’ letivo custos
Portugués 7.° ano.
BOGOHIEED Gl Envolver os alunos em atividades ludicas do
trabalhos o Professores dos o o
. gosto deles e contribuir para o . . o 1o o 1.°e 2. Sem
alusivos ao A B, C, D . . PO diferentes ciclos, 1.°, 2.° e 3.°ciclos ,
= desenvolvimento do sentido estético e periodos custos
Natal, Sao . PES.
. artistico dos alunos.
Valentim e
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Semana dos
Afetos

Motivar os alunos para a pesquisa de
elementos relacionados com o Natal nas
culturas alvo.

Comemorar datas festivas, divulgar
informacdo sociocultural e fomentar o
interesse e sensibilizar os alunos para a
compreensao, apreciacao e respeito pelas
manifestacdes culturais dos povos falantes
da lingua inglesa.

Estimular a capacidade de participacao
ativa, a cooperacao e a responsabilidade.
Desenvolver o relacionamento interpessoal.
Incentivar a participacdo dos alunos nas
atividades do Agrupamento.

Promover a motivacao dos alunos para a
aprendizagem das linguas.

Divulgar as culturas-alvo (paises de lingua
inglesa), envolvendo os alunos em
atividades ludicas do gosto deles.
Contribuir para o desenvolvimento do
sentido estético e artistico dos alunos e
expor trabalhos dos alunos, motivando-os
para a pesquisa de elementos relacionados
com o Halloween.

Comemorar datas festivas e divulgar
informacdao sociocultural, fomentar o

Todos os

Todas as turmas e

Celebragéao do : L professores de alunos de Inglés Sem
A B, C, D interesse e sensibilizar os alunos para a A\ o Ao o A o o outubro
Halloween - . . Inglés do 1.°, 2.° e do1.°, 2.°e 3. custos
compreensdo, apreciacao e respeito pelas o : !
i ~ . 3.° ciclos ciclos
manifestacdes culturais dos povos falantes
da lingua inglesa.
Estimular a capacidade de participacao
ativa, a cooperacao e a responsabilidade.
Desenvolver o relacionamento interpessoal.
Incentivar a participacdo dos alunos nas
atividades do Agrupamento e promover a
sua motivacao para a aprendizagem das
linguas.
Visita de Conhecer uma nova abordagem artistica da Transporte
estudo ao peca de leitura obrigatéria no 5° ano de a cargo da
. : ) il Professoras de ~
LlEoEe Himy A B, C escolaridade; sensibilizar para 2 Portugués e HGP | Turmas de 5.° ano 12 de marco Camara Encarregados
Centre e » importancia do Terramoto de 1755 e da q g5 . ) ¢ Municipal de Educacao
visionamento figura do Marqués de Pombal na 0.7 ano da Moita.
da peca “O reconstrucao da cidade de Lisboa. A definir
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Principe custo dos
Nabo” bilhetes.
Visita de
Transporte
estudo ao
o« a cargo da
Pavilhdo do U o . ~
. Visita as diferentes exposicoes alusivas a Camara
Conhecimento L ; Professoras de .
varios temas. N Turmas dos Municipal Encarregados
e A B, C s Portugués o . z0 5 de marco . -
. . Conhecer uma abordagem artistica da peca o 3 5.° e 6° anos ’ da Moita. de Educacao
visionamento . P o ; 2.° ciclo - ;
« de leitura obrigatoria no 6° ano. A definir
da peca “A
custo dos
Aventura de .
. ’ bilhetes.
Ulisses
Valorizar o trabalho realizado pelos alunos.
Journée de la Promover a integracao de todos os alunos. Professoras de Turmas de 3.°
. A, B, C o ; . b . 20 de marco
Francophonie Contribuir para o desenvolvimento do Francés ciclo.
sentido estético e artistico dos alunos.
Conenso Incentivar o gosto e a frequéncia de ProfesAsoraz de o Turmas de 2.° e Ao longo do
Escolar de A B, C e . Portugués 2.° e 3. o s
. habitos de leitura. > 3.° ciclos. ano.
Leitura ciclo e BE

AREAS DISCIPLINARES: HISTC")RIA E GEOGRAFIA DE PORTUGAL / HISTORIA / PORTUGUES/ EMRC/ ED!JCAQAO MUSICAL/EDUCAGCAO
VISUAL/ EDUCACAO TECNOLOGICA / OFICINA DE ARTES/ PLANO NACIONAL DAS ARTES/ CLUBE A MUSICA E A PALAVRA

Objetivos do - -~ . Previsdo Fontes
Atividades Projeto Objetivos Especificos Responsaveis Destinatarios CEllERET de de
Educativo ao Custos Financiamento
Ajudar os alunos a consolidar os Alunos do
Dias conhecimentos  tedricos adquiridos em 1.° Ciclo
Comemorativo contexto de sala de aula. Professores de (4.° ano -
s Historicos: Despertar o gosto pela nossa Historia. HGP /HISTORIA; Professora Amélia
5 de outubro A B.C Desenvolver a interdisciplinaridade e Professora Martins) Ao longo do
1.° de T promover a articulacao entre ciclos de Bibliotecaria; Alunos do 2.° e do ano letivo
dezembro escolaridade. Professores do 1.° 3.° Ciclo
25 de abril Promover oportunidades educativas que Ciclo (Professor
1.° de maio contextualizem as questdes sociais e Curricular)
histdricas.
Evocar tao importante momento da nossa | Professores HGP,
Comemorar A B C historia ~coletiva, enquanto pais, e promover Historia, Alunos do 2.° e 3.° 9.0/3.0
. , B, a reflexao sobre os valores de abril, a saude Professora . ,
abril Ciclos Periodos

da nossa Democracia e os desafios colocados
a sociedade contemporanea.

Bibliotecaria,

Professores de
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ET/EV, EMRC,
Educacao Musical,
Clube a MUsica e a

Palavra, Oficina
de Artes, Plano
Nacional das Artes

Visita de
Estudo Guiada
ao Museu
Industrial da
Baia do Tejo
/Casa-Museu
Alfredo da
Silva / Bairro
Operario e
Espaco
Memoria

A, B, C

Conhecer o legado historico do que foi um
dos mais importantes complexos
quimico-industriais da Europa em meados do
século XX.

Observar o Patrimonio historico-museoldgico
deste espaco e reconhecer que inclui varios
equipamentos industriais e um acervo
documental e iconografico que explica como
funcionavam as antigas fabricas da CUF.
Ajudar os alunos a consolidar os
conhecimentos tedricos adquiridos em
contexto de sala de aula.

Despertar o gosto pela nossa Historia e pela
Historia local.

Desenvolver a interdisciplinaridade e
promover a articulacao entre ciclos de
escolaridade.

Professores de
HGP e Portugués

Alunos do 6.° Ano

2.° Periodo

Camara
Municipal da
Moita
(Transporte)

Exploragao de
Lendas

A, B, C

Conhecer o legado da nossa Historia através
da exploracao da tradicao oral; desenvolver
a interdisciplinaridade e promover a
articulacao curricular entre disciplinas.

Dotar os alunos de novas formas de aprender.

Professores de
HGP e Portugués

Alunos do 5.° Ano

Ao longo do
ano letivo

Sessao para
Escolas - Filme
O Palacio de
Cidadaos -
Férum Cultural
José Manuel
Figueiredo

A, B, C

Compreender o funcionamento da Assembleia
da Republica, identificando as suas principais
funcoes (debate, aprovacao de leis e
fiscalizacao do Governo).

Valorizar a importancia da participagao
civica e politica, reconhecendo o papel dos
cidadaos na defesa da Democracia.
Relacionar o trabalho legislativo com a vida
quotidiana, através da abordagem de direitos
sociais (saude, habitacdo, trabalho).
desenvolver o pensamento critico sobre o
papel e eficacia das  instituicoes
democraticas.

Estabelecer ligacao entre a Histoéria recente
e a atualidade.

Professores de
HGP e Historia

Alunos do 6.° e do
9.° Anos

1.° Periodo -
22 de outubro
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Compreender a importancia historica e
patrimonial dos moinhos de Alburrica no
contexto local e nacional.

Valorizar o patriménio cultural e industrial,
reconhecendo a sua preservacao como parte
da identidade coletiva.

Aplicar conhecimentos de Historia na

Professor de

Exposicéo: representacdo fiel das caracteristicas Historia Sérgio
Maquetes dos A, B, C arquitetonicas e funcionais dos moinhos. Fernandes; Alunos do 8.° e do 3.9 Periodo
Moinhos de Explorar técnicas de expressao plastica e | Professores de EV 9.° Anos ’
Alburrica construcao tridimensional na criacao de uma José Serpa e
magquete. Ricardo Coxixo
Desenvolver competéncias de trabalho
colaborativo e interdisciplinar, articulando
saberes historicos e artisticos.
Estimular a criatividade e o sentido estético
assegurando, simultaneamente, o rigor
historico na representacao.
Campanha de Sensibilizar os alunos para o sentido de Professora de
Solidariedade - partilha e de ajuda aos outros. EMRC Sonia ] .
“1 alimento 1 A, B,CD Ramos, 2.° e 3.° Ciclos Final do 1.
cabaz” Comunidade Periodo
Escolar
Parque dos Proporcionar espirito de convivio aos alunos Professora de
Monges dos diferentes anos de escolaridade. EMRC Sonia
(leelaes)) Ramos, Encarregados de
A B,CD Professoras de 2.° Ciclo - 5.° ano 2.° Periodo 30€ Educga 30
HGP Amélia ¢
Martins, Helena
Santos
Sirius Park Professora de
egbes roporcionar espirito de convivio aos alunos onia Ramos 0 m ncarregados de
Pegé A, B,C,D Proporci pirito d ivi l EMRC Sonia R . 3.° Periodo 15¢ E dos d
de diferentes anos. Professores de 3.° Ciclo ’ Educacao
Educacao Fisica
Castelo Magico Proporcionar aos alunos a possibilidade de Professora de 1.° Periodo -
(Montemor A.B.C.D . o EMRC Sonia 2.°Ciclo - 5.° Ano | alss Encarregados de
» By L conhecer algum do patrimonio e tradicoes . . ultima semana 20€ ~
o Velho) Ramos, Professora ° Ciclo - 7.° Educacao
em Portugal o : 3.°Ciclo - 7.° Ano de aulas
) Amélia Martins
Atividade na Professora de
Kidzania Interacdo social, aquisicdo de atitudes e EMRC Soénia Inicio do 2.° E dos d
A B CD valores Ramos, Professora | 2.° Ciclo - 6.° ano Meio €o 2. 20€ ncarregados de
) ! ’ ’ Periodo Educacao

Desenvolvimento de aptidées para a vida real
e compreensao do mundo dos adultos.

Amélia Martins,
Helena Santos
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Dia
Internacional
de Luta Contra
a
Discriminacao
Racial

A, B,C, D

Sensibilizar os alunos para o problema da
discriminacao.

Professora de
EMRC Sonia Ramos
e Professores de
HGP /Historia e
Cidadania

2.° e 3.° Ciclos

21 de marco

AREAS DISCIPLINARES: MATEMATICA/ FiSICO-QUIMICA / CIENCIAS NATURAIS / TIC / EDUCAGAO VISUAL / EDUCAGAO
TECNOLOGICA/ OFICINA DE ARTES / CLUBE DE ARTES

Objetivos do . Previsédo Fontes
Atividades Projeto Objetivos Especificos Responsaveis Destinatarios R de ~ de
Educativo ao Custos Financiamento
Estimular a criatividade e desenvolver
capacidades de pesquisa.
Sensibilizar os alunos a participar em Professo,re.s de o ,
L : Matematica, o 2° periodo
Comemoracao A/ B, C atw!dades curriculares, T EV, ET, Oficina de Turmas d.o 27 (semana de sem
do “Dia do Pi” » Motwar, os alunos para a disciplina de Ar’tes’e Clube de 3.° Ciclo 14 de marco) custos
Matematica. ’
. Artes
Envolver os alunos para o desenvolvimento do
seu sentido estético e artistico.
consequéncias da alteracao dos ecossistemas e Professores de: 24 de (70€) Escola
do modo como a sua gestao pode contribuir ’ setembro na Sacos do
para alcancar as metas de um ) CN praia da Barra lixo e
desenvolvimento sustentavel. (Monica Romao, a Barra luvas
Saber interpretar a influéncia de alguns Fernanda e
agentes poluentes nos ecossistemas, partindo | Sequeira e Filipa 25 de
de  problematicas locais, analisando Pessoa) setembro na
criticamente os resultados obtidos. FQ praia da
A B.C.D Discutir, medidas que diminuam os impactes (Marina Turmas do 2.° e Alburrica
P das catastrofes de origem natural e de origem ) , 3.° ciclos
Projeto antrépica no ecossistema de uma zona | Rodrigues, Radl
Coastwatch envolvente da escola. Silva, Carla
Compreender a importancia da recolha, do Lourenco e José
tratamento e da gestdao sustentavel de Vieira)

residuos e propor medidas de reducao de
riscos e de minimizacdo de danos na
contaminacao da agua procedente da acdo
humana.
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Distinguir transformacdes fisicas de quimicas,
através da analise da agua.

Realizar experiéncias promotoras da aquisicao
de uma literacia cientifica.

Professores de:

Desenvolver nos alunos capacidades de Turmas do
A . . . L ) CN . o .
A Ciéncia vai a descoberta, investigacao e aprendizagem. - < Pre-escolar e 1. Material
) o DA p 2 (Monica Romao, . Ao longo do
Pré e ao 1. AB, C Promover a Ciéncia como area cientifica e o Ciclo do . de Escola
. . Filipa Pessoa) ano letivo
ciclo experimental. FQ Agrupamento de desgaste
Promover a transversalidade entre os (Radl Silva) Escolas D. Joao |
diferentes ciclos de escolaridade do
Agrupamento D. Joao I.
Jornal de . e . L Professores de: o
Parede de A B, C Estlmylar a cr1at~1v1dade, investigacao e FQ, CN, MAT Turmqs do 3. Ao longq do
A . selecao de informacao. ciclo ano letivo
Ciéncias ; > e TIC
Envolver toda a comunidade educativa .
L : Professores de:
(alunos, professores, funcionarios e pais) na N
consciencializacdo sobre a importancia da - ~
. ; p s - (Monica Romao e Toda a
Projeto reciclagem de residuos elétricos e eletronicos ! Ao longo do
~ G, D : o . Alexandra comunidade .
Eletrao (REEE), pilhas e baterias; incentivar o . ano letivo
) . Madeira) escolar
encaminhamento adequado destes residuos FQ
para locais de recolha certificados, evitando i
; . (Helena Basilio)
gue acabem em aterros ou no meio ambiente.
Projeto Ajudar os alunos a consolidar os Professores de: Toda a Ao longo do
Ecovalor conhecimentos  teodricos  adquiridos em CN comunidade ano letivo
contexto de sala de aula. (Monica Roméao e escolar
Fazer a recolha seletiva de residuos na Escola; Alexandra
Compreender a importancia da recolha, do Madeira)
C,D tratamento e da gestdo sustentavel de FQ
residuos. (Helena Basilio
Mobilizar alunos, professores, auxiliares e
familias para praticas sustentaveis,
promovendo mudancas de comportamento
duradouras.
Comemoracao Ajudar os alunos a consolidar os Professores de: Turmas de 8.° 2.° Periodo:
do Dia Mundial conhecimentos  teoéricos  adquiridos em FQ ano Semana de 23
da Agua contexto de sala de aula. (Carla Lourenco) a 27 de marco
(22 de marco) Desenvolver nos alunos capacidades de CN
AB, C descoberta, investigacao e aprendizagem. (Monica Roméao e
Consciencializar os alunos para a importancia Fernanda
da poupanca e uso adequado da agua. Sequeira)

Identificar a importancia da agua como fonte
de energia.
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Identificar a agua como meio fundamental
para as reacoes fisicas, quimicas e bioquimicas
acontecerem.

Visita as Ajudar os alunos a consolidar os Professores de: Turmas de 7.° Ultima
Grutas da conhecimentos  teoéricos  adquiridos em CN ano semana do 2.°
Moeda e contexto de sala de aula; (Ménica Romao e Periodo:
Pegadas dos A B.C Desenvolver nos alunos capacidades de Fernanda 24 de marco = 25€ por Enc. de
dinossauros na » descoberta, investigacao e aprendizagem. Sequeira) aluno Educacao
Pedreira do FQ
Galinha - Serra (Carla Lourenco e
d'Aire José Vieira)
Visita de Complementar os conteldos curriculares das Professores de: Turmas de 8.° Ultima
estudo ao Sitio disciplinas de Ciéncias Naturais, Historia, CN ano semana do 2.°
das Marinhas - Geografia, Fisico-Quimica e Educacao Visual. (Monica Roméao e Periodo:
Centro de Promover aprendizagens significativas através Fernanda 25 ou 27 de
Interpretacao da observacao direta e da experiéncia pratica. Sequeira) marco
Ambiental Desenvolver o espirito de investigacao, FQ
observacao e analise critica. (Carla Lourenco)
Sensibilizar para a preservacdo do patriménio EV
natural e cultural. (José Serpa)
Conhecer o funcionamento das antigas salinas 10€
e a sua importancia histérica e econémica na
regido. (os alurjos
A B.C Explorar o ecossist,ema do Estuario do Tejo, accjjz\fjei:ﬁﬂoo Enc. de
» reconhegendo espécies de aves e plantas passe de Educagao
caracteristicas. R ) transport
Compreender a importancia das zonas humidas es - 10€)
na conservacao da biodiversidade.
Interpretar os painéis informativos e QR codes
como fontes de informacao cientifica e
historica.
Identificar praticas sustentaveis de
preservacao ambiental e cultural.
Fomentar o trabalho colaborativo e o sentido
de grupo entre os alunos.
Relacionar a escola com a comunidade local,
valorizando o territério e os seus recursos.
Visita de Ajudar os alunos a consolidar os Professores de: Turmas de 9.° Ultima
estudo ao CCB, conhecimentos  teoricos  adquiridos em FQ ano semana do 2.°
Museu da contexto de sala de aula; (Radl Silva e Periodo: - 15€ por Enc. de
Eletricidade e AB, C Desenvolver nos alunos capacidades de | Marina Rodrigues) 26 de marco alung E ducé 50
MAAT descoberta, investigacao e aprendizagem. CN (Filipa Pessoa) ¢
EV (Ricardo
Coxixo)
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AREA DISCIPLINAR: EDUCAGAO FiSICA

Atividades

Objetivos do
Projeto
Educativo

Objetivos Especificos

Responsaveis

Destinatarios

Calendarizagao

Previsao
de
Custos

Fontes
de

Financiamento

Corta-Mato
Escolar

A, B,C, D

Reforcar o gosto pela pratica regular da
atividade fisica.

Todos os
professores de
Educacao Fisica

Todos os
alunos do
Agrupamento

1.° Periodo
(9 de dezembro
ou 8 de janeiro)

75€

Escola

Semana
Europeia do
Desporto na

Escola
Caminhada

A B, C,D

Sensibilizar para a importancia da pratica da
atividade fisica.

Compreender a importancia da recolha e
gestao de residuos.

Interpretar os resultados da analise de agua.
Criar esculturas com materiais naturais e
regista-las através da fotografia.

Todos os
professores do
Departamento de
Expressoes

1.°,2.°e3.°
ciclo
Comunidade
Educativa

Caminhada/
Esculturas/
Fotografia
5.°e 6.° Anos
Praia da
Barra-Barra -
Lavradio
(24 de
setembro)
Caminhada/
Ecovalor/
CoastWhatch
7.° 8.° 9.° Anos
Moinhos de
Alburrica -
Barreiro
(25 de
setembro)
Caminhada/Jog
os Tradicionais/
Jogos de
Cooperagéao
1.0,2°,3%e4.°
Anos
Parque Zeca
Afonso
(29 de
setembro)

Sem
custos

Educacao
Fisica 1.° Ciclo
Articulacao

A B, C, D

Reforcar o gosto pela pratica regular da
atividade fisica.
Valorizar a ética e o espirito desportivo.

Professores de
Educacéo Fisica e

Alunos do
3.°/4.° Anos

2.° Periodo:

Sem
custos




Desenvolver uma imagem correta e positiva
do corpo.

Conhecer as diferentes possibilidades motoras
através de exercicios fisicos diversificados.
Desenvolver o espirito de interajuda.

Professores do 1.°
ciclo
Colaboracao de
Tutores D. Joao
em Acao

3.°/4.° anos,
Escolas N.°3,
N.°4, N.°5
4 margo 2025
9:00h - 12:00h;

BIBLIOTECA ESCOLAR

. Previsao Fontes
Objetivos do Obieti - .
_ . jetivos Especificos i T Calendarizag de de
Atividades Projeto Responsaveis Destinatarios =
. ao Custos
Educativo . .
Financiamento
Fomentar a leitura orientada em sala de aula,
Projeto “Vou com producao e disponibilizacao de materiais de
. Professora 0 outubro a
levar-te AB, C apoio. ) ps . 2.° Ciclo Escola .
. , . . bibliotecaria ~ junho
comigo Promover estrategias e modos de organizacao D. Joao |
das tarefas que impliquem por parte do aluno.
~ Sensibilizar os alunos para comportamentos
Comemoracao empaticos
do “Dia P ’ Professora 2.° ciclo da
Mundial do A B, C . Bibliotecaria Escola D. Joao | 20 de outubro
combate ao Inc[ementar os comportamentos adequados a Dinamizador da |
Bullying” vivéncia em sociedade e em espaco escolar. Raiz Editora
Promover atitudes corretas quando se assiste a
comportamentos de Bullying.
Professora
Fomentar a leitura orientada em sala de aula, bibliotecaria
Leitura A B.C com producao e disponibilizacdo de materiais de | Grupo disciplinar 1.°,2.°e3.° outubro a
orientada > apoio. portugués e ciclos junho
Promover estratégias e modos de organizacao Professoras
das tarefas que impliquem por parte do aluno. Titulares de
Turma
Desenvolver o gosto pela leitura.
Desenvolver a fluéncia leitora. Professora
Incrementar o léxico dos alunos com a leitura. bibliotecaria Material
10 minutos a A B.C Fomentar a leitura orientada em sala de aula, | Grupo disciplinar 1.°,2.°e3.° outubro a de
ler » com producao e disponibilizacao de materiais de portugués e ciclos junho
. ; ; desgaste
apoio. Professoras
Promover atividades de contacto com Titulares de
livros/textos. Turma
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Projeto “A

Fomentar a leitura orientada em contexto
familiar.

Promover momentos de leitura em familia.
Sensibilizar as familias da importancia da leitura

Professora

S . e criacao de espacos em casa para a atividade - L Alunos outubro a
historia vai a A B, C L L bibliotecaria . .
’ da leitura recreativa. Pré-escolar junho
casa L) o . Educadoras de
Sensibilizar as familias que as criancas durante a en
Lo . ; ) infancia
primeira infancia também fazem leitura visual e
esta €& extrema importancia para o
desenvolvimento cognitivo das criancas.
. . . Alunos do
Projeto Fomentar a leitura orientada em sala de aula, .
« < ; o o L Pré-escolar
Semeando com producao e disponibilizacao de materiais de : -
PP . Animadora Socio EB5
historias” da apoio. outubro a
o A, B, C . cultural da Alunos do .
Biblioteca do Promover momentos de leitura. D . ) junho
X ) . - . Biblioteca José Pré-escolar e
Férum José Incrementar situacoes de contacto com o livre. L o
. . S Figueiredo 1.° ciclo da
Figueiredo Desenvolvimento do léxico. EB3
Fomentar a leitura orientada em sala de aula,
. com producao e disponibilizacao de materiais de Professora A iniciar em
O livro : ; ; L L Alunos
A B, C apoio. bibliotecaria . outubro a
andante - s Pré-escolar
Promover estratégias e modos de organizacao Educadoras de marco
das tarefas que impliquem por parte do aluno. infancia
Fomentar a leitura em familia.
Sensibilizar as familias da importancia da leitura
e criacao de espacos em casa para a atividade Professora Pré-escolar e
Projeto RBE da leitura recreativa. bibliotecaria o Material Fundo das
« L e . 1.° ano das outubro a
Ler fora da AB,C Sensibilizar as familias que as criancas durante a o . de escolas e do
" LT T , > . . Escolas do 1. junho ,
escola primeira infancia também fazem leitura visual e Equipa da BE ciclo desgaste Pre-escolar
esta €& extrema importancia para o Educadoras de
desenvolvimento cognitivo das criancas. Infancia
Fomentar o gosto pela leitura.
Desenvolver o gosto pela leitura.
Estimular a leitura visual com contacto de livros
apropriados a faixa etaria.
Desenvolver a oralidade partindo da exploracao
da historia. Professora
O tesouro das - . . i L Alunos
P . Incrementar o léxico das criancas com a leitura bibliotecaria . novembro a
historias vai a A, B, C ~ . ; pre-escolar .
sala e exploracao das historias. Educadoras de EB3 junho

Fomentar a leitura orientada em sala de aula,
com producao e disponibilizacao de materiais de
apoio.

Promover estratégias e modos de organizacao
das tarefas que impliquem por parte do aluno.

infancia
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Fomentar a leitura orientada em sala de aula,
com producao e disponibilizacdo de materiais de

« Fjro_1gto ” AB, C apoio. I_Dro.fesso’rg 1.° ciclo EB4 ou.tubro a
Ja sei ler - s bibliotecaria junho
Promover estratégias e modos de organizacao
das tarefas que impliquem por parte do aluno.
Projeto A B.C Fomentar a leitura em familia. Professora Pré-escolar janeiro a
“Vai e vem” » Estimular o gosto pela leitura. bibliotecaria EB4 junho
Equipa da BE
Equipa da BE
. Promover o impacto da obra de Camoes.
Projeto . . ,
~ Comemorar a efeméride 500 anos do nascimento | Grupos de linguas Toda a
Camoées, ~ - outubro a
AB,C, D de Camoes. e EV/ET comunidade .
Engenho e ~ . < junho
Promover a compreensao do impacto de Camoées escolar
Arte - RBE . o e L
a nivel historico, literario e linguistico. Clube das Artes
Plano Nacional
das Artes
Comemorac¢ao Comemorar a efeméride.
do MIBE Consciencializar toda a comunidade sobre a
Més A B.C.D importancia da Biblioteca escolar. Equipa da BE cor-rlw-cl).udn?dzde outubro
Internacional P Sensibilizar a comunidade que a biblioteca quip
oo =~ s ! . escolar
das Bibliotecas escolar ndo é apenas um servico, mas tambem
Escolares um centro nevralgico vital nas escolas.
Ajudar os alunos a consolidar os conhecimentos 1.* semana de
teodricos adquiridos em contexto de sala de aula; outubro (5/10)
Comemorac¢ao Despertar o gosto pela nossa Historia. Amélia Martins . Material
dos dias A, B, C Desenvolver a interdisciplinaridade e promover a (HGP) 4.° (s) anos 1.7 semana de de
historicos articulacao entre ciclos de escolaridade. Professora dezembro desgaste
Promover  oportunidades educativas que bibliotecaria (1712)
contextualizam as questodes sociais e historicas. 42. semana de
abril (25/4)
Construgao EE Consciencializar toda a comunidade sobre a a s
postais de . P s . 2.% quinzena
importancia da Biblioteca escolar. Equipa BE
Natal para o L . . o o s de novembro
AB C D Promover momentos ludicos de producao escrita. 2.° e 3.°ciclos a -
Qe e Sensibilizar os utilizadores para as causas Clube das Artes e 1.” quinzena
Cabazes de A P de dezembro
humanisticas.
Natal
Comemorac¢ao
do D]a A B,C,D Incentivar os alunps a terem ’t'oleranCIa com Equipa da BE 2.0e3.°ciclos | 3 de dezembro
Internacional pessoas com necessidades especificas.

das Pessoas
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com Demonstrar que todas as pessoas tém todos os
deficiéncia” direitos e deveres mesmo tendo necessidades
especificas.
Incrementar a inclusao de todas as pessoas.
Comemoracio Sensibilizar para que se utilize a internet de
norac forma consciente, ética e responsavel. .
do “Dia = . Equipa da BE o o 11 de
. . A B, C Formar cidadaos mais preparados para os : 2.°e 3.°ciclo :
internet mais - s o Diretores de fevereiro
” desafios  digitais, contribuindo para uma
segura . 4 s . . turma
sociedade mais democratica e inclusiva.
Valorizar a leitura e a escrita, promovendo uma
cultura de literacia.
Desenvolver uma atitude de respeito pela
Semana da Cultura e Lingua Portuguesa. Toda a
Leitura A B, C Sensibilizar para a importancia do livro e da Equipa BE comunidade marco ou abril n/d
leitura como fator de enriquecimento pessoal e escolar
instrumento de participacao ativa na sociedade.
Promover a descoberta e apreensao da
funcionalidade da linguagem escrita.
Valorizar a leitura e a escrita, promovendo uma
Comemoracio cultura de literacia. 10 2030
. s A, B, C Sensibilizar para a importancia do livro e da Equipa BE o ) 3.° periodo n/d
do Dia do Livro . . ) ciclo
leitura como fator de enriquecimento pessoal e
instrumento de participacao ativa na sociedade.
Desenvolver pensamento critico.
Operacao 7 Sensibilizar para os comportamentos de risco Equipa da BE 10 2030
dias com os AB,C durante a utilizacao da internet. Diretores de © ci;:lo ’ Agrupamento n/d
Média Sensibilizar os alunos sobre a importancia dos Turma
direitos de autor.
Gerir as emocodes do quotidiano.
. Tomar consciéncia das emocdes que sentimos .
Projeto - ; Material .
« ~ diariamente. . , outubro a Material da sala
Gestao das A B, C I . . Equipa BE Pré-escolar . de
~ Tomar consciéncia que vivemos em sociedade e jutho de aula
emocgoes . - desgaste
€ necessario termos em conta o bem-estar
pessoal e do outro.
Dinamizacao . g
de ativi daiies Ajudar os professores a planificarem as suas
de apoio atividades de ensino e a diversificarem as
direth)J a0 situacdes de aprendizagem.
. Apoiar os alunos na identificacao e filtragem da Toda a
curriculo . ~ ; . - setembro a
. A B, C informacao relevante. Equipa da BE comunidade - n/a
através da . : . julho
colaboracio/in Ensinar as componentes da literacia da escolar
terven go do informacao e a utilizacao das TIC.
profegssor Desenvolver  capacidades de andlise e
o - interpretacao da informacao.
bibliotecario > >
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Encorajar a utilizacdo de multiplas fontes de
informacao em suportes variados.

Apoiar os alunos na identificacao e filtragem da
informacao relevante.

Apoio ao . . .
. Ensinar as componentes da literacia da
desenvolvimen . ~ A Toda a
. informacao e a utilizacao das TIC. . . setembro a
to curricular A B, C ; .’ - Equipa da BE Comunidade . n/a
- Desenvolver  capacidades de analise e junho
nas varias . ~ . - escolar
disciplinas interpretacao da 1nfo[magao. ,
Encorajar a utilizacao de multiplas fontes de
informacao em suportes variados.
Proporcionar experiéncias de aprendizagem das
questdes financeiras de forma ludica. . .
o . s Dinamizadores do
. Sensibilizar para o desenvolvimento de habitos <.
Projeto d . - Projeto; Docentes
« e poupanca desde muito cedo, para evitar 0 Ao o Alunos do setembro a
Poupanca A B, C,D . do1.° 2.°e 3. . n/a
- ” problemas de financas no futuro. - . Agrupamento junho
Inteligente - ; = . Ciclos; Professora
Contribuir para a compreensao de conceitos e o o
- a” . S Bibliotecaria;
resolucao de problemas no ambito da disciplina
de Matematica.
PES
Objetivos do - - Previsao Fontes
- . Objetivos Especificos A NI o de de
Atividades Projeto Responsaveis Destinatarios | Calendarizagao Custos
Educativo . .
Financiamento
Promover a solidariedade na comunidade escolar,
incentivando alunos, professores e funcionarios a
colaborar na construcao dos cabazes de Natal.
Contribuir para a melhoria do bem-estar das
“PES Solidario: familias, através da inclusdo de alimentos , . o s
- L . Equipa PES/ Comunidade 1.° Periodo
Saude no ACD saudaveis, produtos de higiene e mensagens de h . 30€ Escola
” Apoio Farmacias Escolar dezembro 2025
Cabaz esperanca.
Sensibilizar para a importancia da salde em
contexto festivo, valorizando escolhas
equilibradas e gestos solidarios como parte da
celebracao do Natal.
Sensibilizar para a importancia de uma
. . . < . Professores do .
Dia Mundial da alimentacao saudavel. ; Comunidade 16 a 24 Sem
. = A B, C . . . . PES e Diretores
alimentacao Promover habitos de vida saudaveis, e adocao de Escolar outubro 2025 custos

comportamentos alimentares saudaveis.

de Turma
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Reforcar a importancia da atividade fisica e
recreativa na promocao da saude.

Desenvolver uma imagem correta e positiva do
corpo.

Professores do
PES

Jogos e Conhecer as diferentes possibilidades motoras 2.° Periodo
. AR . e Professores de Alunos do Sem
Percursos A, B, C atraves de exercicios fisicos diversificados. - . . 23 de marco
. . s ) - Educacao Fisica Pré-escolar ; custos
Gimnicos Consolidar  habitos e  atitudes positivas | > = 2026
. . - Tutores D. Joao,
respeitantes ao cuidado do proprio corpo. =
- . em Acao
Promover acbes que valorizem a escola ;
tornando-a num espaco mais saudavel e
agradavel para todos.
Promover atitudes de dialogo e de respeito.
Valorizar emocdes e construcao de afetos.
Semana dos v > , Professores do o ,
Desenvolver atitudes de respeito mutuo e regras o 2.° Periodo
Afetos AP PES e de outras Alunos do 2. Sem
s A B, C de convivéncia. , o s 9a13de
Caixa dos . ~ areas e 3.° Ciclo . custos
TS Expressar sentimentos/emocaoes, no Y fevereiro 2026
Afetos Digital . . ; disciplinares
relacionamento interpessoal.
Utilizar o e-mail podesfalar@aedjoao1.edu.pt
Sensibilizar a comunidade escolar para a
importancia da prevencdo e do diagndstico Professores do
Outubro Rosa . o
C = precoce do cancro da mama, atraves da projecao | PES Professores/
omemoracao , . . ; 0 s
. . de videos informativos e testemunhos Alunos . 1.° Periodo
do Dia Nacional o Comunidade
AB,C, D inspiradores. Agrupamento/ 20 a 24 de 50€ Escola
de Luta Contra . I . Escolar
Promover um ambiente de solidariedade e apoio, Professores de outubro 2025
o Cancro da . = i .
M atraves da elaboracao e partilha de outras areas
ama. . S
mensagens/palavras de esperanca escritas pelos disciplinares
alunos e afixadas em espaco visivel da escola.
Apoiar alunos em risco: maltratada e/ou abusada
Esc. 2.°/3.° sexualmente, desaparecida, desintegrada da
Ciclos Linha de escola, com conflitos com os pais, que se sente PES Comunidade | Ao longo do ano Sem
- A B, C . . ~ . , .
Apoio ao Aluno rejeitada ou tem ideacao suicida, procurando Saude Escolar Escolar letivo custos
(online) encontrar solucoes ou encaminhamento para
estas situacoes.
Disponibilizar um canal de comunicacao direto e
Agrupamento confidencial entre os pais/encarregados de
Linha educacao e a psicologa da escola, com o intuito
apoioasfamilias de esclarecer dlvidas e prestar apoio em
@aedJoao_1.edu A, B,C,D questoes relac]onadas com o desenvolvimento, PES/ Comunidade | Ao longo do ano Sem
.pt (online) bem-estar e saude emocional dos alunos. . . .
Psicologa Educativa letivo custos

Pré-Escolar/1.°
/ 2.°/3.° Ciclos
Linha de Apoio
ao Pais (online)

Fortalecer a parceria escola-familia, promovendo
a partilha de estratégias educativas e recursos
que auxiliem os pais na gestao de dificuldades
escolares, comportamentais ou emocionais dos
seus educandos.
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Recolher tampinhas de plastico, para obter

. o : Comunidade | Ao longo do ano Sem
Da-me Tampas A B, C fundos para a aquisicao de equipamentos PES 80
. Escolar letivo custos
ortopedicos.
Desenvolver competéncias pessoais e sociais
(relacionamento  interpessoal, comunicacao, Professores do
vivéncia em grupo). PES o
~ : Alunos do 1.
Educacao pelos AB.C Desenvolver as capacidades de trabalho de Professores de Ciclo e Ao longo do ano Sem
Pares » grupo/equipa o valor da partilha e da | Educacao Fisica . letivo custos
- « ; = Pré-escolar
cooperacao. Tutores D. Joao,
Adotar comportamentos de cidadania. em Acao”
Valorizar o voluntariado.
Detetar precocemente alteracoes visuais através
do exame da acuidade Vvisual, permitindo
Agrupamento ; o L Lo .
identificar sinais de possiveis erros refrativos
Exame da A . . . . - o
. . (miopia, hipermetropia, astigmatismo) em Inicia no 1.
acuidade visual criancas Turmas dos periodo Sem
e verificagao A B, C,D AN . ISEC Lisboa 1.°,2.°e3.°
Promover o encaminhamento e acompanhamento - outubro custos
de erros : ~ A ciclos .
. adequado das criancas com alteracdes visuais Autorizacodes EE
refrativos no ’ R ;
. detetadas, de forma a prevenir dificuldades de
olho da crianca - .
aprendizagem, de desenvolvimento e de
integracao social.
Desenvolver competéncias de comunicacao, T
~ o . Disciplinas /
expressao e responsabilidade social. .
< g . < Y Departamentos Comunidade 0 Bt Sem
Radio Escolar A B, C,D Fomentar a articulacdao entre disciplinas e . 1.° Periodo
. curriculares Escolar custos
projetos da escola. Proietos da escola
Promover habitos e estilos de vida saudaveis. :
Sensibilizar as criancas para a importancia de
bons habitos e comportamentos adequados a
uma alimentacdo saudavel.
Pré-Escolar Diferenciar alimentos saudaveis dos nao
Sessdo de saudaveis. . o ‘ | Articulacgo entre Turmas do
esclarecimento Compreender a importancia de uma alimentacao aescola e a .
. . , ; Pré-escolar Sem .
sobre: C equilibrada para a saude. comunidade A agendar Farmacia
Nutricao Promover a higiene oral nos alunos para prevenir i do custos
o educativa/ Agrupamento
. as caries. ) Farmacia Nunes
Higiene Oral Aprender a maneira correta de escovar os
dentes.
Diferenciar alimentos saudaveis dos que
prejudicam os dentes.
Pré-Escolar Nomear e reconhecer as emocoes. . 3 Turmas do No decorrer do
Programa de Expressar emocdes de forma adequada e | Articulacao entre . R o
; : ; aescola e a Pre-escolar més de janeiro
Desenvolvimen C respeitosa. . do e fevereiro de
to de Desenvolver estratégias de resolucao de conflitos comunidade
Pl < . ; educativa/ Agrupamento 2026
Competéncias e autorregulacao emocional.
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Socio Desenvolver a  construcago de relacoes Uniao das
emocionais interpessoais positivas. Freguesias da
“Crescer com Desenvolver a empatia e a capacidade de | Baixa da Banheira
Emocdes” perceber o que os outros sentem. e Vale da
Fortalecer a autoestima e a autoconfianca. Amoreira
Centro de
Desenvolvimento
Social e
Comunitario
Entrends
Articulacao entre Sala O -
. a escola/ Pré-Escolar-
e Elaborar uma horta no espaco escolar, integrando ;
Escola N.° 3 ; PO Comunidade 20 alunos A
. a compostagem de residuos organicos e outras : o Camara
Agricultura oy . S Educativa/ 2° A - 25 .
2 VAt praticas de agricultura biologica. A - No decorrer do Sem Municipal da
Biologica e A B, C,D . . Camara Municipal | alunos . !
Contribuir para o desenvolvimento da . 0/ o ano letivo. custos Moita
Compostagem x . - = da Moita 2.°/3.°B - 24
consciéncia ecologica e para a formacao de
na Escola R A ; Docentes alunos
cidadaos responsaveis. Titulares de 39C-22
Turma alunos
Sala O -
Articulacio entre | PTe-Escolar-
2 escola/ 20 alunos 2.°Ae2.°/3.°B
o ; 2.°A-25 - 05/11/2025
Escola N.° 3 habi " . davei Comunidade l 30C
Sessdo de Promover ha 1jcos a‘lmentar.es mais saudaveis. Educativa/ alunos .2C-
. Apostar na diversidade alimentar e contribuir . . 2.°/3.°B-24 06/11/2025 Sem
esclarecimento C . Equipa Saude
« para reduzir o consumo de produtos alunos Sala O - custos
sobre “Lanches Escolar
i ey ultraprocessados. 3.°C-22 19/11/2025
Saudaveis Docentes alunos 4°0D -
Titulares de 4°D- 24 20/11/2025
Turma
alunos
Promover a reducéo de residuos urbanos (RU) na
origem, através da alteracdo de habitos de
consumo. _ ) ?ala 0-
Promover a sensibilizacio ambiental para a | Articulacdoentre | pré-Escolar-
. Gestdo Integrada dos Residuos e politica de 3R - a escola / 20 alunos
Escola. N.°3 reducdo, reutilizacao e reciclagem. Comumg]ade 2.°A-25
Projeto ¢ Instruir e sensibilizar sobre boas praticas face Educativa/ alunos Ao longo do ano Sem
Ecovalor - aos RU e para a correta utilizacao dos Amarsul 2.9/3.°B - 24 letivo custos
Amarsul . . Docentes SRS
equipamentos de deposicao de RU. Titulares de alunos
Dar a conhecer e promover a participacao no Turma 3°C-22
concurso Separa e Ganha, transmitindo as alunos

adesao do
iniciativa,

vantagens  decorrentes da
estabelecimento de ensino a
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nomeadamente, vincular cada participante a um
compromisso de boas praticas ambientais para
atuacodes futuras.

Sala O -
Pré-Escolar-
Articulacao entre 20 alunos
Escola N.° 3 Sensibilizar as criancas para a importancia da a escola / 2°A-25 2.°Ae2.°/3° B
= . Comunidade - 06/05/2026
Sessao de higiene oral. ; . alunos o o
. , Educativa/Equipa 3.°Ce4.°D Sem
esclarecimento Promover a saude oral dos alunos. , 2.°/3.°B-24
S . . s Saude Escolar 13/05/2026 custos
sobre Consciencializar para a importancia dos habitos alunos
“Higiene Oral” de higiene pessoal Docentes 5ala Q-
g giene p . Titulares de 3.°C-22 20/05/2026
Turma alunos
4°D-24
alunos
Sala O -
Pré-Escolar-
Articulacao entre 20 alunos
Escola N.° 3 o . , , a escola / 2.°A-25 3.Ce4.”D-
~ Incutir habitos de vida saudavel, ao nivel das Comunidade 15/04/2026
Sessao de X d 'd da_ hioi l Ed va/Equi alunos 20AE2.9/3°B
esclarecimento rotmas,' a salde, da higiene pessoal e ucativa/Equipa 20/309B - 24 LS Ae2.°/3. Sem
habitacional, relevando a sua importancia ao Saude Escolar s 22/04/2026 custos
sl nivel pessoal e social Docentes alunos Sala O
“Pediculose” ’ . o
Titulares de 3.°C-22 23/04/2026
Turma alunos
4°D-24
alunos
Sala O -
Incutir habitos de vida saudavel, ao nivel das | Articulagdo entre Pre-Escolar- Sala O -
Escola N.° 3 rotinas, da saude, da higiene pessoal e a escola / 20 alunos 28/01/2026
Sessdo de habitacional, relevando a sua importancia ao Comunidade 2.°A-125 39CedoD -
esclarecimento nivel pessoal e social. Educativa/Equipa alunos i1 /02 /iOZ6 Sem
sobre “A Alertar para as consequéncias da falta de sono; Saude Escolar 2.°/3.°B-24 [ JopAe2°/3°B custos
importancia do contribuir para a melhoria da qualidade do sono; Docentes alunos ) 25/02'/20%
sono” melhorar a atencdo e concentracao nas Titulares de o
s . 3.6C-22
atividades letivas. Turma
alunos
4°D-24
alunos
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PROJETO POUPANGA INTELIGENTE / MATEMATICA / EDUCAGAO VISUAL / EDUCAGAO TECNOLOGICA / CLUBE DE ARTES

o Previsao Fontes
Sl 6o Objetivos Especificos de de
Atividades Projeto Responsaveis | Destinatarios | Calendarizagao Custos
Educativo i i
Financiamento
Comemoracao Consciencializar os alunos para a necessidade de Dinamizadores
do “Dia poupar e disciplinar os gastos; desenvolver a do Projeto,
Mundial da compreensao de conceitos e a resolucao de Grupo de Alunos do 1.° Periodo Sem
Poupanca” A B, C problemas no ambito da disciplina de Matematica, Agrupamento (Semana de 31 CUstos
Matematica. Docentes do 1.° grup de outubro)
Ciclo e Prof?
Bibliotecaria
Dinamizadores
EXDOSicio do Projeto,
« posi¢ Motivar para habitos de poupanca desde muito Docentes de
Mealheiros . - ~ o
construidos a cedq, sen51b1l1,zar para a preservacao QO Matematica, EV, Comunidade ) Sem
. A, B,C, D ambiente atraves de reutilizacdo de materiais; ET, Clube de 3.° Periodo
partir de : . escolar custos
. . estimular a criatividade e desenvolver Artes,
materiais . . o
1 ” capacidades de pesquisa. Docentes do 1.
reutilizados X .
Ciclo e Prof
Bibliotecaria
CLUBE DE XADREZ /| MATEMATICA/ EDUCAGAO VISUAL/ EDUCACAO TECNOLOGICA/ CLUBE DE ARTES
Previsao Fontes
Atividades O_bjetlvos do_ Objetivos Especificos Responséveis | Destinatérios Calen_darlzag de de
Projeto Educativo ao Custos
Financiamento
Jogos de Desenvolver  capacidades de concentracao, | Responsavel pelo Alunos do 2.° Periodo Sem
Reflexao: raciocinio e resolucdo de problemas. Clube de Xadrez 2.°e3.° (4ltima custos
“Campeonato Sensibilizar os alunos a aprender a pensar e e Ciclos semana)
de Xadrez” AB,C promover o convivio entre alunos e professores. Professores de
Matematica

77




Responsavel pelo

Exposicao Clube de
« posi¢ Desenvolver nos alunos a consciéncia ambiental Xadrez,
Jogos de . P N
atraves da arte, de forma ludica; sensibilizar para Docentes de
Xadrez ~ . . L o .
, a preservacao do ambiente atraves de reutilizacdo | Matematica, EV, Comunidade o , Sem
construidos a AB,C,D . 3.° Periodo
X de materiais. ET, Clube de escolar custos
partir de . o . L
.. Estimular a criatividade, a imaginacdao e Artes,
materiais . . ’ )
" ” desenvolver capacidades de pesquisa. Docentes do 1.
reutilizados . a
Ciclo e Prof
Bibliotecaria
CLUBE “A MUSICA E A PALAVRA” | EDUCACAO MUSICAL / HISTORIA E GEOGRAFIA DE PORTUGAL / PORTUGUES
Objetivos do . Previsao Fontes
Atividades Projeto Objetivos Especificos Responsaveis | Destinatarios CeleneriEe de ~ de
Educativo ao Custos Financiamento
Visita de Conhecer o patriménio musical e instrumental
estudo ao portugués.
Museu da Promover o conhecimento do espolio artistico de | Professores José | Turmas do 5.° bro d 10 E dos d
Musica A, B, C Michel Giacometti e Fernando Lopes-Graca. Carlos Carvalho | ano e do 6.° novezrgzgo € eLl'rOS ncggrega los de
Portuguesa e Sensibilizar para a comunicagdo através da | e Vanda Mano ano por atuno ucacao
Concerto linguagem verbal e musical.
Comentado Contactar com musicos profissionais ao vivo.
Ajudar os alunos a consolidar os conhecimentos
tedricos adquiridos em contexto de sala de aula.
Dias Despertar o gosto pela nossa Historia. Professores Alunos do
Comemorativ Desenvolver a interdisciplinaridade e promover a | Amélia Martins; 1.° Ciclo Ao longo do
os Historicos: A, B, C articulacao entre ciclos de escolaridade. Vanda Mano; (4.°ano) e ano legtivo
25 de Abril e Promover oportunidades educativas que | José Carvalho 2.° ciclo
outros contextualizam as questdes sociais e historicas.
Conhecer a importancia da musica em diferentes
contextos historicos.
GIITEEED 35 Dar a conhecer cancdes infantis e tematicas aos
aulas com ; Alunos do
- = alunos. Professores .
interacao ~ Pre-Escolar e Ao longo do
A B, C Interpretar, em grupo, cancoes e lengalengas com Vanda Mano e .
pessoal, 2 José th do ano letivo
ladica e ﬁe?tos e expres:jsges. osé Carvalho 1.° Ciclo
pedagégica eforcar aprendizagens.
Sessoes Promover habitos de pesquisa e organizacao de Alunos do Ao longo do
c. A, B, C . ~ Professores .
tematicas em informacao. Clube e ano letivo
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colaboracao Conhecer compositores/escritores e letras de | Vanda Manoe turmas da
com a cancoes. José Carvalho Escola sede
Biblioteca
Escolar

9. ASSOCIAGAO DE PAIS E ENCARREGADOS DE EDUCAGCAO
Este plano de atividades - Associacdo de Pais e Encarregados de Educacao - inclui acdes a desenvolver e a realizar no ambito da colaboracdo com a Escola, bem como com

toda a comunidade Escolar, tais como:

- Divulgacao e participacao em Acbes de Formacao destinadas a Pais e Encarregados de Educacao;

- Apoio e colaboracao em atividades desenvolvidas pelas Escolas do Agrupamento;

- Apoio aos alunos em atividades de angariacao de fundos;

- Colaborar na resolucao de problemas que nos forem reportados, procurando responder a todos os casos;

- Contribuir para uma maior participacao dos encarregados de educacao na vida escolar dos seus educandos.

A Comissao de Acompanhamento e Avaliacao do Projeto Educativo:

Cecilia Silva e Paula Rocha

A Coordenadora PAA:

Paula Rocha
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Aprovado em Conselho Pedagogico de 21 de outubro de 2025
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